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Введение 

В современном мире никто не застрахован ни от техногенных катастроф, ни от 

стихийных бедствий. Особую тревогу взрослые испытывают за беззащитных 

маленьких граждан – дошколят. Сегодня сама жизнь доказала необходимость 

обучения малышей основам безопасности жизнедеятельности. Ведь в условиях 

социального, природного и экологического неблагополучия естественная 

любознательность ребёнка в познании окружающего мира в познании окружающего 

мира может стать небезопасной для него. Поэтому необходимо сформировать у 

ребёнка сознательное и ответственное отношение личной безопасности и 

безопасности окружающих, воспитывать готовность к эффективным, обоснованным 

действиям в неадекватных ситуациях. Эти задачи стоят как перед родителями, так и 

перед педагогами ДОУ. Ведь ребёнок при неумелом поведении в помещениях 

детского сада, на игровой или спортивной площадке может нанести вред своему 

здоровью. Да и за воротами детского учреждения воспитанников могут подстерегать 

опасности, которых можно избежать лишь путём целенаправленного обучения с 

самого раннего детства основам безопасного поведения. 

 Система образования активно работает над проблемой обучения детей 

безопасному поведению на дорогах. Необходимо донести до малыша очень сложные 

вопросы, причем донести так, чтобы он затаив дыхание, поглощал информацию и с 

восторгом приходил на НОД.  

 

Обоснование программы 

Необходимость программы вызвана тревожными статистическими показателями 

ДТП с участием детей. Программа предполагает снижение уровня детского дорожно-

транспортного травматизма. В результате планомерного обучения детей ПДД и 

безопасному поведению на дороге программа нацелена воспитать грамотных и 

дисциплинированных участников дорожного движения. 

Актуальность программы обусловлена необходимостью поиска новых 

эффективных подходов к воспитанию и образованию подрастающего поколения в 

изменяющихся социально-экономических условиях. А именно возникла острая 

необходимость: 

• в формировании у детей приемов и навыков эффективной социальной и личностной 

адаптации и компетентности, позволяющих личности противостоять нежелательному 

поведению на дорогах; 

• в содействии развитию у дошкольников надежных механизмов саморегуляции, 

привитие им определенных установок, которые должны обеспечить их устойчивость к 

воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды; 

• в формировании единого для всех социальных институтов, занимающихся 

воспитанием и обучением детей и подростков, подхода к предупреждению детского 

дорожно-транспортного травматизма; 

• реализация единых подходов для институтов социализации (семья, школа и др.) в 

снабжении обучающихся необходимой информацией о транспортной культуре, 

безопасному поведению на дорогах в соответствии с возрастом. 

 

Концепция программы 

Для достижения успеха в вопросах профилактики детского дорожно-

транспортного травматизма необходимо развитие личностных качеств и социальных 

навыков детей и подростков, обучение их новым формам поведения, реализацию 



потенциальных возможностей личности, способной самостоятельно и ответственно 

строить свою жизнь.     

В связи с этим неотъемлемой частью работы по профилактике ДДТТ в детском 

саду являются групповые развивающие занятия, направленные на формирование 

культуры безопасности поведения детей на дорогах, первоначального осознанного 

отношения к правилам личной безопасности, необходимость учить детей умению 

наблюдать за обстановкой и предвидеть опасность.   

Охрана здоровья и жизни детей предполагает организацию обучения правилам 

дорожного движения, основам безопасности жизнедеятельности таким образом, 

чтобы у каждого педагога, родителя, обучающегося сформировалась жизненно важная 

потребность не только в изучении, но и в соблюдении ПДД. Достигнуть этого можно 

лишь путем соответствующего воспитания ребенка с самого раннего возраста и на 

протяжении всей жизни. 

Педагогическая профилактика должна стать наиболее действенной и 

эффективной в снижении детского дорожно-транспортного травматизма, в борьбе за 

жизнь и здоровье детей, в воспитании грамотных и дисциплинированных участников 

дорожного движения. 

Правовая база 

Нормативно-правовой базой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Конвенция о правах ребёнка; 

 Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, приказ МОиН РФ от 17.10.2013г. №1155 

 Правила дорожного движения (с изменениями); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 10 декабря 1995г. №196-ФЗ " (с 

изменениям и дополнениями) "О безопасности дорожного движения". 

 

Цель программы: создание условий для формирования у дошкольников знаний по 

ПДД и навыков их применения на практике, для вырабатывания устойчивых 

установок безопасного поведения на улицах и дорогах. 

 

Задачи программы: 

- создать организационно-педагогические условия для повышения уровня знаний 

дошкольников по ПДД на основе формирования механизма безопасного поведения на 

дороге; 

- воспитывать культуру поведения участников дорожного движения; 

- обеспечить взаимодействие педагогов, родителей и социальных партнёров для 

создания оптимальных условий развития и формирования важнейших социальных 

навыков у дошкольников. 

 

Основные методы реализации программы 

Внушение. Дети дошкольного возраста легко внушаемы, воспринимают все на 

веру. Внушением можно приостановить опасные действия ребенка на улице и дороге 

и, наоборот, стимулировать правильные действия. Эффект внушения усиливается, 

если педагог использует яркие образные формы, приводит наглядные примеры. Чтобы 



не притуплялась восприимчивость, одни и те же идеи внушения лучше 

формулировать по-разному. 

Убеждение – это доказательство истинности того или иного положения. 

Ребёнок мыслит образно, поэтому, чтобы его убедить, достаточно показать образное 

отражение реальности, например, в сюжетных картинках опасного поведения на 

дороге. Убеждение предполагает, прежде всего, осмысление и внутреннее принятие 

детьми принципов, определяющих, что можно делать, а что нельзя. Убеждение всегда 

должно быть логичным, последовательным и неопровержимым. Его целесообразно 

применять одновременно с внушением, приучением, примером. В учебно-

воспитательном процессе убеждение реализуется в рассказе, объяснении, беседе, игре, 

экскурсии. Вырабатываются правильные оценки, суждения по конкретным фактам 

ДТП, поступкам детей. Осуждаются нарушения Правил дорожного движения 

водителями и пешеходами, формируются нравственные понятия. 

Пример. Воспитательное значение примера состоит в том, что он быстро 

запоминается. Психологическая основа примера – подражание: дети видят, что делают 

взрослые и копируют их поступки. Пример (на уровне первой сигнальной системы) 

действует на ребенка намного сильнее, чем слово (это уже вторично). Поэтому важно 

окружить малышей положительными примерами. Иногда достаточно один раз 

показать, как правильно и безопасно поступать, чтобы убедить детей соблюдать 

правила в любой дорожной ситуации. 

Упражнение. Без упражнения нельзя сформировать у ребенка заданный тип 

поведения. Суть упражнения в многократном выполнении требуемых действий, 

доведении их до автоматизма. В результате формируются необходимые для дорожной 

безопасности качества личности, навыки и привычки. В упражнениях развивается 

целостность восприятия, наблюдательность, дисциплинированность, осторожность. 

Привычка вырабатывается постепенно, при повторении одних и тех же действий. 

Закрепившись в сознании, она становится устойчивой. Поэтому формирование и 

развитие положительных привычек у дошкольников является основой культуры их 

поведения в дорожной среде. 

Поощрение. Это положительная оценка законопослушного и безопасного 

поведения детей на улицах и дорогах. Поощрение основано на положительных 

эмоциях, поэтому повышает ответственность и укрепляет дисциплинированность. В 

этом методе используется прием опоры на положительное в личности воспитанника. 

Одобрение его поступков педагог выражает жестом, мимикой, похвалой перед 

группой, родителями. Это предполагает внимательное отношение к успехам в 

овладении правилами движения и дорожной безопасности. Уважение, доверие 

вселяют в ребенка уверенность в своих силах, самостоятельность, чувство 

собственного достоинства, волю. 

 

 Реализация программы «Безопасная дорога» рассчитана на три года обучения, и 

строится с учётом принципов, которые взаимосвязаны и реализуются в единстве: 

1. Принцип системности. Работа должна проводиться систематически, при гибком 

распределении программного материала в течении месяца. 

2. Принцип доступности. Усложнение материала происходит с учётом возрастных 

особенностей детей. 

3. Принцип наглядности. Широкое использование богатого иллюстрационного и 

демонстрационного материала. 

4. Принцип динамичности. Интеграция задач в разные виды деятельности. 



5. Принцип преемственности. Взаимодействие с ребёнком в условиях 

дошкольного учреждения и семьи. 

6. Принцип учёта условий местности. Формирование опыта взаимодействия с 

окружающей средой, осознание источников опасности. 

 

Для реализации содержания программы «Безопасная дорога» используются 

следующие формы работы с детьми дошкольного возраста: НОД, беседы, 

дидактические игры, экскурсии, игры-беседы, игры-инсценировки, развлечения по 

темам. 

 Программа обеспечена мониторингом формирования основ безопасности  

поведения дошкольников, определены критерии для отслеживания динамики уровня 

развития детей. 

Основные направления работы 

1. Организационно-управленческая деятельность: 

- разработка и реализация управленческих решений, в том числе нормативно-

правовых актов, регламентирующих деятельность образовательного учреждения по 

профилактике детского дорожно-транспортного травматизма; 

- организация взаимодействия с различными организациями, учреждениями и 

ведомствами; 

- обсуждение вопросов по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма на педагогических часах, советах и т.п. 

 

2. Организация учебного процесса: 

- проведение НОД и бесед; 

- изучение Правил дорожного движения; 

- проведение учебных экскурсий; 

- показ учебных мультфильмов, видеороликов по ПДД. 

 

3. Организация нерегламентированной деятельности предполагает использование 

различных форм воспитательной работы, включающих в себя такие мероприятия как: 

- проведение тематических развлечений; 

- беседы сотрудников госавтоинспекции с дошкольниками; 

- участие в акции «Безопасность детства»;  

- проведение «Недель безопасности дорожного движения»; 

- участие в мероприятиях по безопасности дорожного движения, проводимых в 

рамках Всероссийской операции «Внимание - дети!», «Горка», «Рождественские 

каникулы»; 

- проведение дополнительных занятий-инструктажей с дошкольниками, имеющими 

велосипеды, самокаты. 

  

4. Работа с родителями: 

- обсуждение вопросов безопасности дорожного движения на родительских 

собраниях; 

- привлечение родительской общественности к участию в профилактических 

мероприятиях «Родительский патруль»; 

- обсуждение вопросов по профилактике и предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма на заседаниях Родительских комитетов; 



- проведение бесед с родителями по сообщениям о дорожно-транспортных 

происшествиях с участием детей и по фактам нарушений ими ПДД. 

 

5. Материально-техническое обеспечение: 

- оформление и размещение стенда по безопасности дорожного движения, план - 

схемы безопасного подхода к образовательному учреждению; 

- обеспечение дошкольников жилетками со световозвращающими элементами для 

осуществления экскурсий. 

 

Ожидаемые результаты: 

1. Повышение культуры безопасного поведения на дорогах у детей дошкольного 

возраста. 

2. Наличие у обучающихся основ теоретических знаний и практических умений, 

относящихся к сфере обеспечения дорожной безопасности.  

3. Снижение детского дорожно-транспортного травматизма, сохранение здоровья и 

жизни воспитанников. 

4. Повышение культуры поведения дошкольников на улице, в транспорте. 

5. Эффективное взаимодействие образовательного учреждения с родителями, в целях 

обеспечения сознательного участия семьи в профилактике дорожно-транспортного 

травматизма детей и подростков 
  

Критерии оценки эффективности программы: 

• отсутствие ДДТП с участием дошкольников; 

• участие детей в акциях направленных на пропаганду ПДД; 

• повышение уровня общей культуры дошкольников на улице и в транспорте; 

• умение принимать решения в разных условиях. 

 

Целевые ориентиры на этапе освоения программы: 

1. Знают обозначения сигналов светофора; 

2. Различают и называют дорожные знаки; 

3. Различают и называют виды транспорта; 

4. Называют причины ДТП; 

5. Знают правила поведения пешехода, пассажира; 

6. Знают и соблюдают правила движения на велосипеде (самокате); 

7. Знают и соблюдают правила движения по дороге. 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематический план I года обучения 

Месяц 

Н
ед

ел
я 

Тема 

занятая 

Форма Цели Содержание Оборудование 

1 2 3 4 5 6 7 

Сентябрь I Вводное Беседа Определять 

начальный уровень 

знания детьми 
Правил дорожного 

движения 

Дети называют цвета 

светофора, различия 

между грузовыми и 
легковыми автомо-

билями, их части. Они 

должны узнать, кто 
управляет 

автомобилем, где они 

едут, где ходят люди, 

где играют дети 

Таблица 

«Графическая 

запись 
динамики 

знаний детьми 

ПДД» (см. 
приложения, 

стр. 145) 

II Легковой 

и гру-

зовой 
транспорт 

Наблюден

ия 

Обучать детей 

умению различать 

грузовой и легковой 
транспорт 

Дети наблюдают за 

транспортом и 

отвечают на вопросы 
педагога «Покажите 

легковой и грузовой 

автомобиль. Чем они 

отличаются?» 

Два красных 

флажка 

III Грузовой 

и лег-

ковой 

транспорт 

Беседа Закреплять умения 

различать и 

называть виды 

транс- 

Дети рассматривают 

иллюстрации с 

изображениями 

грузового и легкового 
транспорта и находят 

отличия 

Альбомы: 

«Грузовой 

транспорт», 

«Легковой 
транспорт» 

IV Воробыш
ки      и 

автомоби

ль 

игра Развивать у детей 
умения 

ориентироваться в 

пространстве, 

действовать по 
сигналу воспитателя 

См. приложения, стр. 
195 

Медали с 
изображениями 

Птиц, 

автомобиля, 

игрушечный 
руль 

Октябрь I Грузовая  

машина 

Беседа Уточнять 

представление о 
грузовой машине, 

об основных ее 

частях. Развивать 

речевую активность 
детей, воспитывать 

у детей интерес к 

занятию 

Сюрпризный момент 

— получение 
посылки, в которой 

находится 

игрушечный гру-

зовик. Дети 
рассматривают его, 

называют части (каби-

на, кузов, колеса, 
окна, двери), 

отвечают на вопросы 

педагога: «Какие 
грузы можно 

перевозить на этой 

машине? Кто 

управляет 
грузовиком?»  

Посылка, 

игрушечный 
грузовик, 

игрушечный 

руль, медали   с   

изображениями 

      II   Собери 

грузовик 

Дидактиче

ская 

Обучать детей 

умению собирать из 
частей целое. Раз-

вивать  мелкую  

моторику. 

Воспитывать    
интерес     к 

Дети собирают целую 

картинку из двух 
разных частей 

Разрезные 

картинки с изоб-
ражением 

грузовика 



выполнению 

задания 

III Транспор

т 

Чтение Обучать детей 

умению вни-

мательно слушать и 

понимать 
содержание 

прочитанного. 

Закреплять знания о 
транспорте. 

Развивать слуховое 

и зрительное 
восприятие 

Педагог читает книгу, 

дети рассматривают    

иллюстрации,   а   

затем   обсуждают 
прочитанное 

Книга М. 

Пожарского 

«Машины» 

IV Грузовик Инсценир

овка 

Развивать  память.   

Воспитывать у 

детей положитель-
ное  эмоциональное 

отношение к игре 

Педагог совместно с 

детьми проводит       

инсценировку 
стихотворения А. 

Барто 

Игрушечный 

грузовик, кот-

игрушка 

Ноябрь I Автобус Наблюден

ие 

Давать детям 

представление об 
автобусе, его 

функциональном 

назначении. Раз-
вивать    

наблюдательность. 

Воспитывать 
интерес к ок-

ружающему 

Педагог   

рассказывает   об 
автобусе, а затем 

задает вопросы: 

«Автобус перевозит 
людей. Ведет автобус 

водитель. Он едет по 

дороге, 
останавливается   на   

остановке. Назовите 

основные части 

автобуса. Кто едет в 
автобусе?» 

Два красных 

флажка 

 

 

II Красный,   

зеленый 

Подвижна

я игра 

Закреплять у детей 

умения различать 
цвета (красный, 

зеленый). Развивать 

умение 

ориентироваться в 
пространстве 

Дети — 

«автомобили», в ру-
ках у педагога два 

флажка. Если он 

поднимает красный – 

дети стоят, если 
зелёный двигается по 

всей группе 

Флажки — 

красный, зеле-
ный, эмблемы 

— автомобили, 

рули 

III Едем в 
автобусе 

Беседа Знакомить детей с 
транспортным 

средством:  автобус. 

Уточнять 

представления о 
некоторых 

транспортных 

средствах. 
Развивать мыш-

ление. Воспитывать 

у детей умение 

слушать и воспро-
изводить рассказ 

педагога 

На стопе игрушки — 
виды транспорта. 

Проблемная 

ситуация: на чем 

можно отправиться в 
путешествие? Педагог 

рассказывает об 

автобусе: «Автобус 
перевозит людей, 

водитель находится в 

кабине, люди в са-

лоне; они — 
пассажиры*. Дети 

рассматривают карти-

ну, педагог составляет 
рассказ, дети 

помогают ему с 

помощью наводящих 
вопросов 

Картина, 
игрушки: грузо-

вик, легковой 

автомобиль, 

автобус 

IV Автобус Сюжетно-

ролевая 

игра 

Закреплять у детей 

знания об автобусе,  

его назначении. 

Дети с педагогом 

строят из стульчиков 

автобус. Ведущий 

Стульчики, 

игрушечный 

руль 



Развивать 

диалогическую   
речь.    Воспитывать 

умение играть 

дружно 

ребенок — водитель, 

остальные — 
пассажиры. Автобус 

едет, пассажиры 

сидят. Автобус 
останавливается — 

пассажиры выходят, 

заходят в автобус и т. 

д. 

Декабрь I По 

улицам 

города 

Чтение Закреплять у детей 

знания о 

транспорте,   его   
назначении. 

Развивать 

зрительное и    

слуховое    
восприятие. 

Воспитывать   

усидчивость, 
интерес к 

художественной 

литературе 

Педагог читает книгу, 

дети рассматривают 

иллюстрации, а затем 
обсуждают 

прочитанное 

Книга М. 

Приходкина 

«По улицам 
города» 

 II Наша 
улица 

Экскурсия Давать детям 
представление об 

улице, тротуаре. 

Формировать 
элементарные навы-

ки   поведения   на  

улице. Развивать 
восприятие. Вос-

питывать устойчивое 

внимание 

Педагог рассказывает 
об улице и задает 

детям вопросы: 

«Улица широкая, кра-
сивая. На ней много 

домов  и машин. Какие 

вы видите дома? Что еще 
есть на улице? Какие 

автомобили вы видите? 

Место, где ходят люди, 

называют тротуаром, а 
людей — пешеходами. 

Где можно играть 

детям?» 

Два красных 
флажка 

III Дорожные    
ситуации 

Беседа Закреплять у детей 
элементарные знания о 

поведении на улице 

Дети рассматривают 
плакаты и отвечают на 

вопросы педагога: «Где 

можно играть детям? О 
чем забыли дети? Кто 

правильно выбрал место 

для игры?» 

Плакаты с 
изображениями 

различных 

дорожных си-
туаций 

IV Собери   
автомо-

биль 

Дидактичес
кая игра 

Обучать детей умению 
собирать   из   частей   

целое. Развивать 

умение доводить 
начатое   дело   до   

конца. Воспитывать 

усидчивость 

Дети всей группой на 
ковре собирают целое 

изображение по образцу 

из разрезных картинок 

Разрезные 
картинки с изо-

бражением 

легкового 
автомобиля 

Январь 

 

 

I Все работы 
хороши   

—   

выбирай на 
вкус 

Беседа Знакомить детей с 
профессией   водителя.   

Развивать речь. 

Воспитывать у детей 
уважение к труду 

взрослых 

Педагог рассказывает о 
профессии водителя: 

«Водитель управляет 

автомобилем, следит за 
ним, ремонтирует, моет. 

Эта профессия нужна 

всем людям». (Дети рас-
сматривают 

иллюстрации.) 

Альбом о 
профессиях 

II Гараж Целевая   

прогулка 

Давать представление 

детям о гараже, его 

Педагог показывает 

детям гараж и 

Два красных 

флажка 



строении и 

функциональном   
назначении.   

Развивать   наблюда-

тельность 

рассказывает о нем: 

«Гараж — это большое 
помещение с большими 

воротами. Здесь 

находится транспорт. 
Там его ремонтируют, 

моют ит.д.» 

 

 

Ш Гараж Конструир

ование 

Обучать детей 

умению создавать 
из строительного 

материала 

конструкции. 
Развивать мелкую 

моторику. 

Воспитывать 

интерес к 
выполнению 

задания 

Дети рассматривают 

образец, 
рассказывают о его 

назначении, выделяют 

основные части. 
Педагог объясняет и 

показывает, как 

выполнить задание. 

Дети строят гараж и 
обыгрывают 

ситуацию с помощью 

игрушечной машины 

Строительный 

материал из 
набора для 

конструировани

я, игрушечные 
машины 

IV Труд 

водителя 

Беседа Знакомить детей с 

трудом водителя, 

показать его 

общественную 
значимость. 

Закреплять знания у 

детей о грузовом, 
легковом и 

пассажирском 

транспорте. 
Развивать 

внимание. 

Воспитывать 

уважение к труду 
взрослых 

Педагог: «Назовите 

машины которые 

находятся на столе. 

Закройте глаза. Чего 
не стало? Кто 

управляет этими 

машинами? 
Профессия водителя 

важна и нужна 

людям. Он рано 
встаёт и отправляется 

на работу, 

возвращается поздно. 

Водитель управляет 
автомобилем, 

который привозит 

грузы, людей на 
работу и домой» 

Игрушечные 

машины 

Февраль I Свето

фор 

Наблюден

ие 

Давать 

представление о 

работе светофора, 
его назначении. 

Закреплять о детей 

умение различать 
цвета (красный, 

жёлтый, зелёный) 

Педагог рассказывает 

детям о светофоре и 

задаёт им вопросы: 
«На дорогах с давних 

пор есть хозяин – 

светофор. Сколько 
сигналов у 

светофора? На 

красный сигнал – 

стоим, на зелёный 
сигнал - идём» 

Макет 

светофора 

П Свето-

фор 

Подвижна

я игра 

Знакомить детей с 

правилами игры. 
Развивать внимание 

Игра «Светофор» (см. 

приложения, стр. 195) 

Макет светофора 

Ш Свето-

фор 

Аппликаци

я 

Учить детей 

умению правильно 

располагать и 
наклеивать круги 

разного цвета. 

Развивать мелкую 
моторику. 

Воспитывать у 

детей интерес к 

выполнению 

Педагог рассказывает 

о светофоре, о 

назначении иго 
сигналов. Дети 

рассматривают 

образцы, запоминают 
расположение цветов, 

а затем выполняют 

задание 

Загадки 

«Светофор», 

клей, кисточки, 
салфетки, 

образец 



аппликации. 

Закреплять приёмы 
работы с 

клейстером 

(индивидуальная и 
самостоятельная 

работа) 

 IV Узнай и 

назови 

Дидактичес

кая игра 

Закреплять у детей 

знания о различных 
видах транспорта 

Педагог описывает 

автомобиль, ребенок 
должен узнать   и  

показать   его  на 

картинке 

Иллюстрации    

—    транс-
портные 

средства 

Март I Покатаем 
на машине 

игрушки 

Дидактичес
кая игра 

Уточнять у детей 
знания о названии 

частей грузовой 

машины 

Дети катают игрушки 
на машинах. Педагог 

уточняет названия 

частей грузовика 

Игрушечные 
грузовые ма-

шинки, мелкие 

игрушки 

II Дорога 

для авто-

мобиля 

Рисование Учить детей умению 

регулировать силу 

нажима карандаша. 

Развивать умение 
штриховать  в  

одном  направлении. 

Воспитывать у детей 
отзывчивость 

Педагог создает 

проблемную ситуацию: 

много снега, 

снегоуборочная      
машина сломалась. 

Дети должны за-

штриховать дороги 
коричневым и черным 

карандашом,    тогда    

автомобили смогут   
ехать   (штриховка 

выполняется в одном 

направлении, линии 

расположены близко 
друг к другу) 

Бумага, 

карандаши 

III Моя 

улица 

Беседа Закреплять у детей 

знания об улице.  
Развивать зри-

тельное восприятие 

Дети рассматривают 

иллюстрации и 
отвечают на вопросы 

педагога 

Книга М. 

Дружинина «Моя 
улица» 

IV Зажги 

свой ого-
нек 

Дидактичес

кая игра 

Закреплять у детей 

знания о светофоре, 
сигналах, их на-

значении 

Педагог загадывает 

загадку о   цвете   
светофора,  дети 

зажигают этот огонек 

на своих светофорах 

Макет 

светофора на 
каждого ребенка 

Апрель I Светофор Рисование Учить детей 
рисовать круги 

красного, желтого и 

зеленого цветов. 
Закреплять знания о 

сигналах светофора. 

Воспитывать 
интерес к вы-

полнению работы 

Дети рассматривают 
светофор, а затем 

рисуют его цветными 

карандашами 

Бумага, 
карандаши: 

красный, 

желтый, 
зеленый; макет 

светофора 

 

 

 

II Вечер 

загадок 

Развлечен

ие 

Обучать    детей    

находить отгадку по 
описанию. Раз-

вивать слуховое 

восприятие 

Педагог загадывает 

загадку, дети 
отгадывают, 

показывают картинку 

Иллюстрации — 

легковые, 
грузовые 

машины, разные 

виды 

пассажирского 
транспорта; 

макет 

светофора; ма-
кеты дорожных 

знаков, улицы 



III Троллей 

бус 

Беседа Давать детям 

представление о 
троллейбусе, об 

отличительных 

особенностях. Раз-
вивать  мелкую  

моторику. 

Воспитывать 

интерес к занятию 

Педагог рассказывает 

о троллейбусе: «Он 
перевозит людей. У 

него, как и у автобуса, 

есть кабина, салон, 
окна, двери. Автобус 

заправляют бензином, 

а троллейбус ездит по 

проводам с помощью 
штанги". Она нахо-

дится на крыше. 

Управляет 
троллейбусом 

водитель» 

Иллюстрации — 

автобус, 
троллейбус 

IV Мы — 

пассажи-
ры 

Сюжетно-

ролевая 
игра 

Закреплять у детей 

знания о 
пассажирском 

транспорте 

Дети строят из 

стульев «автобус», 
«троллейбус» и 

отправляются в путь 

Стульчики, 

игрушечный 
руль 

Май 

 

 

 

I Мой 
город 

Экскурсия Расширять знания 
детей о городе, 

улицах, светофорах 

Дети наблюдают за 
улицей из окна 

автобуса. Педагог 

комментирует 

увиденное 
воспитанниками 

 

II Сложи 

машину 

Дидактиче

ская игра 

Обучать детей  

складывать 
предметы   из  

геометрических 

фигур 

Дети по образцу 

складывают машинку 

Геометрические 

фигуры — 
прямоугольник, 

трапеция, 

треугольники, 

круги. 

III На 

машине 

Инсценир

овка 

Создавать у детей 

положительный    

эмоциональный 
настрой 

Дети старшей группы 

показывают 

инсценировку сказки 
 Н. Павлова «На 

машине» 

Костюмы: заяц, 

волк, медведь, 

лиса; 
игрушечный 

руль 

 IV Итоговое Беседа Уточнять объем 

знаний и навыков, 
приобретенных  

детьми за год 

обучения 

Составление сводной 

таблицы, подведение 
итогов года 

График (см. 

приложение стр. 
145) 

 

 
Тематический план II года обучения 

 
Месяц 

Н
ед

ел
я 

Тема 

занятая 

Форма Цели Содержание Оборудование 

1 2 3 4 5 6 7 

Сентябрь I Вводное 
 

Беседа Выявлять у детей 
знания о светофоре, 

его назначении, о 

пассажирском 
транспорте, 

тротуаре 

Педагог задает детям 
вопросы и отмечает 

результаты в таблице 

Таблица (см. 
приложения, 

стр. 145) 

 

II Сложи   

машину 
из 

кубиков 

Дидактиче

ская игра 

Обучать детей 

собирать из частей 
целое. Развивать 

мелкую моторику 

Дети собирают макет 

машинки по образцу из 
четырех частей 

 Кубики 

III История 
автомо-

Рассказ 
педагога 

Знакомить детей с 
историей создания 

Педагог рассказывает 
детям о прошлом 

Иллюстрации 
старинные 



биля 

 

 автомобиля. Вос-

питывать интерес к 
окружающему миру 

 

автомобилей и задает 

вопрос: «По улицам 
города раньше ездили 

деревянные повозки, 

запряженные 
лошадьми. Зимой пере-

двигались на санях, 

потом появились 

конки. С появлением 
двигателя — авто-

мобили. Что общего у 

всех автомобилей? 

автомобили 

 

IV Грузовой 

транспорт 

 

Беседа 

 

Расширять у детей 

знания о грузовом 

транспорте, Развивать 

умение сравнивать. 
Закреплять навык 

употребления новых 

слов: фургон, 
цистерна, кузов 

 

Сюрпризный момент 

— Буратино просит 

помочь разобраться с 

машинами. Дети 
рассматривают 

иллюстрации грузовых 

машин (с кузовом, с 
цистерной с 

фургоном). Педагог 

задает вопросы: 
«Какие это машины? 

Что можно перевозить 

на этой машине? Чем 

отличаются друг от 
друга? Что у них 

общего?» 

Иллюстрации — 

грузовые 

машины, кукла 

Буратино 
 

Октябрь I Машины Выставка Закреплять у детей 
знания о легковом,      

грузовом      и 

пассажирском  

транспорте. 
Развивать умение 

находить сходства и 

различия 

Педагог просит детей 
найти и поставить на 

полку разные 

игрушки — легковой 

автомобиль, грузовой 
автомобиль,        

пассажирский 

транспорт — и задает 
вопросы: «Что у них 

общего? Чем 

отличаются?» 

Игрушки 

II          Наша 
улица 

Экскурсия Формировать у детей 
представления об 

одностороннем, 

двустороннем 
движении. 

Расширять 

представления об 

улице. Закреплять 
знания о правилах 

для пешеходов. 

Воспитывать вни-
мательность, умение 

ориентироваться в 

пространстве 

Педагог ведет 
экскурсию и задает 

вопросы: «Где идут 

пешеходы? Мостовая 
— для машин, тротуар 

— для пешеходов! 

Машины ездят по 

проезжей части. В 
одну и другую 

сторону — это дву-

стороннее движение. 
Если в одну — 

одностороннее. Где 

движутся машины? 
Какое здесь 

движение? Где ходят 

пешеходы?» 

Два красных 
флажка 

III Макет Игра Закреплять у детей 
знания о 

двустороннем, 

одностороннем 
движении 

Дети расставляют 
макеты домов, 

машинки. Играют 

Макеты    домов,    
мелкие 

игрушечные 

машины 



IV Воробуш

ки     и 
автомоби

ль. 

Светофор 

Подвижн

ые игры 

Закреплять у детей 

умения действовать 
в соответствии с 

правилами игры 

Педагог напоминает 

правила игры. На роль 
автомобиля 

назначается ребенок 

Игрушечный 

руль, флажки 

Ноябрь I Мы   по   
улице 

идем 

Беседа Закреплять у детей 
знания о тротуаре, 

проезжей части 

Дети рассматривают 
иллюстрации. Педагог 

задает вопросы: «Где 

идут дети? Кто они?   
Где движется 

транспорт? Какой 

стороны нужно 
придерживаться 

пешеходам? Кто 

нарушает правила 

пешехода?  

Иллюстрации    
—    улица, 

проезжая часть, 

тротуар 

 

 

II Пешехо

дный 

переход 

Экскурсия Давать детям 

представление о   

пешеходном   
переходе, знаке, как 

правильно пере-

ходить дорогу. 

Воспитывать у детей 
культуру поведения 

на улице 

Педагог знакомит 

детей с правилами 

перехода дороги по 
нерегулируемому 

переходу: «Дети, это — 

переход. На асфальте 

белые полоски, 
похожие на зебру. В 

этом месте можно 

переходить дорогу. Вот 
знак „Пешеходный 

переход". Он указыва-

ет место перехода» 

Два 

красных 

флажка 

III Пробле
мные 

ситуаци

и 

Беседа Закреплять у детей 
знания о правильном 

переходе улицы 

Педагог задает детям 
вопросы: «Где нужно 

переходить дорогу? На 

какой сигнал 
светофора? Если нет 

„Пешеходного 

перехода" и светофора, 

как перейти дорогу?» 

Иллюстрации — 
сюжетные 

картинки, 

изображающие 
людей, 

правильно или 

неправильно 

переходящих 
проезжую часть 

IV Пешехо

дный 
переход 

Рисование Закреплять у детей 

умение рисовать   
прямые   линии. 

Воспитывать 

желание доводить 

начатое дело до 
конца 

Педагог предлагает 

детям нарисовать 
пешеходный переход 

— «зебра». Дети 

рисуют 

самостоятельно 

Черная бумага, 

белая гуашь, 
кисти 

Декабрь I Пассажи

рский 
транспор

т 

Экскурсия Расширять у детей 

знания о 
пассажирском  

транспорте. 

Уточнить 

представление о 
знаке «Остановка». 

Воспитывать 

культуру поведения 

Педагог проводит 

экскурсию, показывает 
знак «Остановка» и 

рассказывает о нем: 

«Остановка — место с 

лавочками, крышей, 
где можно укрыться от 

дождя, подождать 

пассажирский 
транспорт. Какой 

транспорт здесь 

останавливается? Как 
называют людей, 

которые едут в 

автобусе? Сак надо 

вести себя в автобусе? 

Два 

красных 
флажка 



Кто управляет пасса-

жирским 
транспортом?»      

 II Трамвай Беседа Знакомить детей с 

трамваем. 

Расширять знания 
об особенностях      

движения 

троллейбуса, трамвая 
и автобуса. 

Воспитывать 

культуру поведения 
в общественном 

транспорте 

Педагог рассказывает 

детям  

о трамвае и задает 
вопросы:  

«Назовите     

пассажирский  
транспорт. Трамвай, 

так же 

как и троллейбус, 
держится 

за провода 

металлической 

дугой —  «питается»  
электричеством. Чем 

отличается трамвай   

от   троллейбуса? 
Что помогает работать  

мотору автобуса? Что 

общего у всех этих 
машин? К какому виду 

транспорта они отно-

сятся? 

Иллюстрации — 

пассажирский 

транспорт 

III В гости к 
Бабушке 

Загадушк

е 

Развлечени
е 

Закреплять у детей 
знания о 

пассажирском 

транспорте. 
Развивать смекалку, 

сообразительность 

Бабушка Загадушка 
загадывает загадки, 

дети отгадывают и 

показывают отгадку, 
изображенную на 

картинке 

Загадки,   
иллюстрации   — 

автобус, 

троллейбус,  
трамвай 

IV Автобус Сюжетно-

ролевая 
игра 

Закреплять у детей 

знания о 
пассажирском 

транспорте. 

Развивать   умение   

играть дружно. 
Воспитывать 

культуру поведения 

в автобусе 

Дети   строят   автобус   

из 
стульчиков.   Педагог   

распределяет роли — 

водитель, кондуктор,   

остальные   — 
пассажиры 

Игрушечный 

руль, стульчики 

Январь 

 

 

I Будь 

внимателе

н 

Подвижная 

игра 

Знакомить детей с 

правилами игры. 

Развивать внимание.   

Воспитывать умение 
действовать по 

звуковому сигналу 

Дети встают в круг, 

педагог—в центр 

круга. Педагог 

поднимает   красный   
флажок — дети сидят 

на корточках, желтый 

— встают, зеленый — 
бегут по кругу. Смена 

флажков происходи по 

звуковому сигналу 

Три флажка:     

красный,  

желтый, 

зеленый 
 

II Назови 
правильно 

Дидактиче
ская игра 

Закреплять у детей 
понятия «справа»,  

«слева», «впереди»,     

«сзади»,     «вверху», 
«внизу». Развивать 

умение 

ориентироваться    в    
пространстве 

Дети рассматривают 
игрушку и отвечают на 

вопросы педагога: 

«Какие части 
грузовика находятся 

впереди? Сзади? 

Справа? Что внутри? 
Из чего сделан корпус 

машины? Сиденья, ок-

на, шины?» 

Игрушечный 
грузовик 

 Ш Автобус Аппликаци Учить детей Дети рассматривают Бумага,    



 я создавать образ из      

отдельных      частей. 
Воспитывать  

аккуратность в 

выполнении работы 

образец, а затем 

выполняют 
аппликацию 

готовые    детали, 

клей 

IV Транспор
т 

Конструир
ование 

Закреплять у детей 
умение строить 

транспорт из раз-

личного материала. 
Развивать 

воображение 

Дети самостоятельно 
выбирают материал и 

строят на ковре макеты 

транспортных средств 

Различный    
строительный 

материал из 

наборов для 
конструировани

я 

Февраль I Правила 

дорож-
ного 

движения 

Чтение Обучать детей 

умению внимательно 
слушать и понимать 

содержание 

прочитанного. 
Воспитывать 

желание соблюдать 

Правила дорожного 
движения 

Педагог читает книгу, 

дети рассматривают 
иллюстрации, а затем 

обсуждают 

прочитанное 

Книга А Тюняева 

«Правила 
дорожного 

движения» 

П Найди   

пешехо-

дов-
наруши-

телей 

Беседа Обучать   детей   

Правилам 

дорожного 
движения. Развивать       

внимательность, 

наблюдательность 

Дети рассматривают 

плакаты. Педагог 

задает им вопросы: «О 
чем забыли герои? Кто 

является наруши-

телем? Почему?» 

Плакаты 

«Нарушения 

Правил 
дорожного 

движения» 

Ш Станция  
техни-

ческого    

обслу-
живания 

Целевая 
прогулка 

Давать детям 
представление о 

станции 

технического об-
служивания, знаке, 

указывающем на 

нее. Расширять 
знания о Правилах 

дорожного 

движения 

Дети знакомятся с 
дорожным знаком 

«Станция 

технического 
обслуживания», с 

работой мастеров по 

ремонту автомобилей 

Два красных 
флажка 

 IV Цветн
ые 

автом

обили 

Подвиж
ная игра 

Знакомить детей с 
новой игрой, ее 

правилами. Обучать 

детей 
ориентироваться в 

пространстве. 

Развивать слуховое 

восприятие 

Дети    «ездят»    по    
всей! 

группе. По сигналу 

«Автомобили — в 
гараж!» дети 

«едут»  к  своему  

флажку. 

Цвет руля должен 
совпадать 

с цветом флажка 

Медали   с   
изображением 

цветных   

машинок;   игру-
шечные рули, 

флажки 

Март I Почини 
технику 

Дидактиче
ская игра 

Закреплять у детей 
знания о транспорте, 

его составных 

частях.   Развивать   

внимание, 
наблюдательность 

Педагог предлагает 
детям быть    

автомеханиками    и 

починить   технику.   

Дети 
дорисовывают     

недостающие детали   

Иллюстрации — 
автомобили, 

карточки, на 

которых 

нарисованы 
автомобили с 

недостающими 

деталями 

II Автозапра
вочная 

станция 

Целевая 
прогулка 

Давать детям 
представление об  

автозаправочной 

станции,  знаке,  
указывающем на 

нее.  Расширять 

представления   о   

Дети        знакомятся       
с автозаправочной 

станцией. Наблюдают, 

как водители 
заправляют бензином 

свои автомобили 

Два красных 
флажка 

 



транспорте, 

окружающем мире 

III Труд 

водителя 

Беседа Расширять знания 

детей о профессии    

водителя,    о 

транспорте,   
показать   его 

общественную 

значимость. 
Развивать           

внимание. 

Воспитывать   
уважение   к труду 

взрослых 

Педагог рассказывает 

детям о  профессии  

водителя  и задает им 

вопросы: «Профессия 
водителя нужная и 

уважаемая, трудная и 

ответственная. Они 
следят за дорогой и 

сигналами светофоров, 

знаками. У них есть 
помощники. Где и кто 

ремонтирует 

автомобили? Где 

заправляют бензином? 
Где отдыхают 

машины?» 

Иллюстрации  из  

альбома  

«Профессии» 

IV На 
машине 

 

 

 
 

 

Инсцениро
вка 

Создавать у детей 
положительной     

эмоциональный 

настрой. 

Воспитывать умение 
играть дружно,  

помогать друг другу 

Дети инсценируют 
сказку Н. Павлова «На 

машине» 

Костюмы: волк, 
заяц, лиса, 

медведь 

Апрель I Дорожн
ые 

происше

ствия 

Беседа Закреплять у детей 
знания Правил 

дорожного движе-

ния.  Развивать 
внимание. 

Воспитывать 

умение ори-
ентироваться в 

создавшейся 

ситуации 

Дети рассматривают 
плакаты, на которых 

изображены 

проблемные ситуации, 
в которых оказались 

невнимательные 

пешеходы. Педагог 
задает вопросы: «По-

чему они попали в 

беду? Что нужно было 

сделать? Где нужно 
играть?» 

Плакаты 

 

 
 

II Угадай    

дорож- 
дорожны

й знак 

Дидактиче

ская игра 

Закреплять у детей 

знания о дорожных 
знаках, их названии 

Педагог читает 

загадку, дети  
отгадывают, 

показывают этот 

дорожный знак 

Макеты 

дорожных 
знаков: 

«Пешеходный      

переход», 

«Станция 
технического об-

служивания»,   

«Автозапра-
вочная станция», 

«Остановка» 

III В гостях у 

светофора 

Беседа Знакомить детей с 

желтым сигналом 
светофора. Развивать 

умение решать 

проблемные 
ситуации, в которых 

оказались 

невнимательные 

пешеходы. Развивать 
внимание 

Сюрпризный момент 

— появление 
«Светофора». Педагог 

знакомит детей с 

жёлтым сигналом 
светофора: «Жёлтый 

свет – предупреждение: 

жди сигнала для 

движения», предлагает 
поиграть 

(дидактические игры 

«Один - много», 
«Собери машину из 4 – 

См. приложения, 

стр. 140 



х частей») и выполнить 

аппликацию 
«Светофор» 

IV Собери 

машину. 

Светофор 

Игротека Закреплять у детей 

умения собирать 

транспорт из 4-х 
частей. Развивать 

умение 

ориентироваться в 
пространстве. 

Побуждать детей к 

соблюдению правил 
игры 

Дети выбирают в 

какую игру хотят 

поиграть. На роль 
ведущего назначается 

ребёнок 

Дидактическая 

игра «Собери 

машину», 
«Светофор», 

игрушечные 

рули 

Май 

 

 
 

I Мой 

город 

Экскурсия Расширять знания о 

Правилах дорожного 

движения 

Педагог проводит 

экскурсию, 

рассказывает детям о 
городе, его больших 

улицах, светофорах, 

переходах, дорожной 
азбуке 

Два красных 

флажка 

II Мы 

учимся 

со-
блюдать 

Правила     

дорожног
о 

движения 

Игра Закреплять у детей 

знания Правил 

дорожного движе-
ния. Развивать 

умение ори-

ентироваться в 
пространстве. 

Воспитывать 

внимание 

Дети играют на 

площадке 

автогородка,    
представляя 

автомобили,      

пешеходов. Педагог  
следит,  советует, 

рекомендует 

Макеты 

дорожных 

знаков, 
игрушечные 

машины, 

самокаты 
велосипеды 

III Бездел
ьник 

светоф

ор 

Кукольн
ый театр 

Создавать  
положительный 

эмоциональный 

настрой у 
детей 

Педагог с помощью 
музыкального   

руководителя  и 

воспитателей  
инсценирует 

произведение С. 

Михалкова 

«Бездельник светофор» 

Куклы 

 IV Итоговое Беседа Уточнять объем 

знаний и навыков,    

приобретенных 
детьми за год 

обучения 

Составление сводной 

таблицы,   подведение  

итогов года 

График (см. 

приложения, 

стр. 145) 

 

 

Тематический план III года обучения 

  
Месяц 

Н
ед

ел
я 

Тема 

занятая 

Форма Цели Содержание Оборудование 

1 2 3 4 5 6 7 

Сентябрь I Вводное Беседа Выявлять у детей 

знания о транспорте, 

правилах поведения 

пешеходов, пассажи-
ров, дорожных 

знаках 

Педагог задает 

вопросы по таблице 

(см. приложения, стр. 

145) и заполняет форму 

График III года 

обучения 

II Правила 
поведения 

пешеходо

Беседа Расширять у детей 
знания о правилах 

поведения пеше-

Педагог задает детям 
вопросы: «Кто 

является пешеходом? 

Иллюстрации — 
сюжетные 

картинки, 



в ходов. Воспитывать 

ответственность 

Где идут пешеходы? 

Какой стороны нужно 
придерживаться? 

Почему? Как нужно 

вести себя на улице? 
Кто на иллюстрациях 

нарушает правила 

поведения? Как бы вы 

поступили на их 
месте?» 

изображающие 

пешеходов в 
различных 

дорожных 

ситуациях 

III Дорожная 

азбука 

Экскурсия Знакомить детей с 

дорожными знаками 
«Осторожно, дети!»,   

«Пункт  медицин-

ской помощи», 

«Телефон», «Пункт 
питания».  Воспи-

тывать внимание, 

культуру поведения 
в общественных 

местах 

Педагог проводит 

экскурсию: «Улицы 
наши разговаривают, 

а помогают им в этом 

дорожные знаки — 

лучшие друзья 
родителей и 

пешеходов. Какие 

знаки вы уже знаете? 
Это „Осторожно, 

дети!" — он красного 

цвета, предупреждает 
родителей, чтобы 

были внимательны, 

рядом находится 

детское учреждение» 

Два 

красных 
флажка 

IV Дорожны

й знак 

Рисование Закреплять у детей 

знания о дорожных   

знаках   и   их 
назначении 

Дети выбирают любой 

знак, рисуют. Затем 

отвечают на вопросы 
педагога «Какой это 

знак? Что он обозна-

чает?» 

Нарисованные 

на плотном 

листе ватмана 
дорожные 

знаки, бумага, 

цветные 

карандаши 

Октябрь I Доскажи 

словечко 

Словесная 

игра                  

Закреплять у детей 

знания о сигналах  

светофора и  их 

назначении. 
Развивать слуховое 

восприятие 

Педагог читает 

стихотворение, дети 

досказывают по-

следнее слово 

См. 

приложения, 

стр. 187 

II          Школа 
пешеход-

ных наук 

Беседа 
 

Знакомить детей с 
пешеходным 

светофором. Разви-

вать внимание.  

Воспитывать в 
ребенке грамотного 

пешехода 

Педагог рассказывает 
детям о пешеходном 

светофоре: «На 

дорогах с давних пор 

есть хозяин — 
светофор. Это 

пешеходный светофор 

— у него 2 сигнала — 
красный и зеленый.  

Что делает красный 

человечек? Зеленый? 
На какой сигнал 

можно переходить 

дорогу?» 

Два макета 
светофоров — 

транспортный и 

пешеходный 

III Три     
чудесных 

цвета 

Инсценир
овка 

Закреплять у детей 
знания о сигналах 

светофора. Разви-

вать 
выразительность 

речи 

Дети — огоньки, 
инсценируют  

стихотворение  «Три 

чудесных цвета» 

Макет 
светофора, 

круги: красный, 

желтый, 
зеленый 

IV Дорож

ные 

Беседа Закреплять правила 

поведения  на  

Дети рассматривают 

плакаты и отвечают 

Картинная 

галерея (пла-



наруш

ения 

улице.   Развивать 

умение правильно 
ориентироваться    в    

создавшейся 

ситуации 

на вопросы педагога:  

«О  чем  забыли 
звери? Почему? Как 

нужно поступить 

правильно, чтобы не 
попасть в беду? Для 

чего     нужно     

соблюдать ПДД?» 

каты) 

Ноябрь I Мы идем 
через 

дорогу.         

Это 
должны      

знать 

дети 

Практичес
кая работа 

Закреплять у детей 
знания Правил   

дорожного   дви-

жения 

Педагог предлагает 
детям на выбор две 

игры: 1. Раскрась 

кружок в  красный 
цвет    около    тех   

людей, которые 

неправильно пере-

ходят дорогу, в 
зеленый — около тех,  

кто поступает 

правильно.       
2.Положи фишку 

тому ребенку, кто 

правильно   выбрал   
место для игры. 

Почему? 

Перфокарты 
«Мы идем через 

дорогу», «Это 

должны знать 
все» 

 

 

II Станция  

техни-
ческого    

обслу-

живания 

Дидактиче

ская игра 

Закреплять у детей 

знания о дорожном 
знаке «Станция 

технического    

обслуживания».    
Развивать    умение 

складывать целое из 

частей 

Дети   складывают   

целую картинку из 
шести частей 

Дидактическая 

игра «Сложи 
машину» 

III Машины 
специ-

ального 

назначе-

ния 

Расска
з 

педаго

га 

Давать детям 
представление о   

машинах  

специального 

назначения 

Примерный рассказ 
педагога: «Назовите 

эти машины. Это 

машины специаль- 

ного назначения. Они 
оборудованы 

специальными 

звуковыми сигналами. 
На крыше кабины — 

специальный 

мигающий фонарь-
маячок. Эти машины 

едут на любой сигнал 

светофора, им все 

должны уступать до-
рогу. Куда же они 

спешат?» 

 

Игрушечные 
машины спе-

циального 

назначения 

IV Угадай 

дорожны

й знак 

Дидактиче

ская игра 

Закреплять у детей 

знании о 

пассажирском 

транспорте. 
Развивать 

мышление, память. 

Воспитывать 
культуру поведения 

в общественном 

транспорте 

Педагог загадывает 

загадку, ребенок 

отгадывает, пока-

зывает отгадку, 
отвечает на вопросы: 

«Где он находится? О 

чем нам говорит?» 

 

Иллюстрации — 

проезжая часть с 

дорожными 

знаками 

Декабрь I Машины Беседа Расширять у детей Педагог задает детям Иллюстрации – 



на нашей 

улице 
 

знания о 

пассажирском 
транспорте. 

Развивать 

мышление, память. 
Воспитывать 

культуру поведения 

в общественном 

транспорте 
 

вопросы: «Назовите 

пассажирский 
транспорт. Где мы его 

ожидаем? Как 

определить 
нахождение 

остановки? Что 

общего между 

автобусом и 
троллейбусом? Чем 

они отличаются? Чем 

трамвай отличается от 
автобуса и трол-

лейбуса? Кем мы 

становимся, когда 
едем в автобусе?» 

пассажирский 

транспорт 

 II Мы идем 

через 

дорогу 
 

Практичес

кая работа 

Закреплять у детей 

знания правильного 

перехода через 
дорогу (как 

обходить автобус, 

троллейбус и 
трамвай) 

Педагог предлагает 

детям раскрасить 

зеленым цветом 
стрелки, 

показывающие 

мальчику, как 
безопасно обойти 

автобус; девочке — 

трамвай, и объяснить 

свой! выбор 
 

Перфокарта 

«Мы идём через 

дорогу» 

III Водители

,       на 
старт! 

Игра-

соревно-
вание 

Развивать  ловкость,   

смекалку, мелкую 
моторику рук 

Задание:  быстро 

намотать шнур на 
палочку 

Игрушечная 

машинка на 
шнуре, на конце 

шнура — 

палочка 

IV Собери  
автомо-

биль 

Настоль
ная игра 

Развивать мелкую 
моторику.   

Воспитывать  

усидчивость,    

умение    доводить 
начатое дело до 

конца 

Дети по образцу 
собирают картинку 

Пазлы: 
автомобиль, 

грузовик, 

мотоцикл 

Январь 
 

 

I Умные 
машины 

Настоль
ная игра 

Расширять у детей 
знания о водном, 

воздушном, назем-

ном транспорте. 

Развивать речь 

Один ребенок 
собирает вагончики     

с     воздушным 

транспортом, второй 

— с водным, третий 
— с пассажирским, 

четвертый — с 

машинами     
специального 

назначения 

Настольная 
игра: лото 

«Транспорт» — 

водители, до-

рожно-
транспортные 

происшествия 

II Труд 

водителя 

Беседа Расширять у детей 

знания о труде 
водителя и 

причинах дорожно-

транспортных 
происшествий.  

Закреплять знания о 

сигналах светофора. 
Воспитывать 

уважение к труду 

взрослых 

Педагог задает детям 

вопросы: «Кто 
управляет наземным  

транспортом?  Води-

тель следит за 
обстановкой на 

дороге, сигналами 

светофора. Какие 
светофоры вы знаете? 

Водитель следит за 

дорожными знаками. 

Какие дорожные 

Иллюстрации 

— водители, 
дорожно-

транспортные 

происшествия, 
макеты 

дорожных 

знаков, 
светофора 



знаки вы знаете? Вы 

должны соблюдать 
Правила дорожного 

движения. Что 

произойдет, если Пра-
вила исчезнут?» 

 

 

Ш Считалка Заучивани

е 

Развивать    умение    

четко проговаривать 

каждое слово.   
Воспитывать   

умение, 

использовать   
считалку   в игре 

Педагог разучивает с 

детьми новую 

считалку: «Мы 
поехали на ралли, 

все машины обогнали: 

«Волгу»,  «Ниву», 
"Чайку», «ВАЗ»,  

«Жигули», 

«Москвич», 

«КамАЗ»,  
«Запорожец» — 

впереди, Я рулю, а ты 

води!» 

 

IV Чего не 

стало 

Дидактиче

ская игра 

Развивать у детей 

внимание 

Дети закрывают глаза, 

педагог убирает одну 

игрушку, дети 

угадывают, чего не 
стало 

Игрушки: 

транспорт 

Февраль I Служе

бные 
машин

ы 

Чтение Обучать детей 

умению внимательно 
слушать и понимать 

содержание 

прочитанного.   

Закреплять   знание 
машин  

специального  на-

значения 

Педагог читает книгу, 

дети рассматривают 
иллюстрации, а затем 

рассказывают о 

машинах специального 

назначения 

Книга М. 

Дружинина 
«Служебные 

машины» 

П Улица 

большого 

города 

Беседа Расширять у детей 

знания об улице, ее 

особенностях. 

Закреплять знания о 
назначении 

тротуара, проезжей 

части. Воспитывать 
желание соблюдать 

Правила дорожного 

движения 

Дети расставляют на 

макете дорожные 

знаки, транспорт и 

играют, соблюдая 
Правила дорожного 

движения 

Макет улицы, 

макеты домов и 

дорожных знаков 

Ш Груз
овая 

маш

ина 

Аппликаци
я 

Развивать у детей 
умение правильно 

располагать на 

листе    бумаги    
заготовки грузовика,  

рассказывая  о 

последовательности        

их наклеивания. 
Воспитывать 

оценочное   

отношение   к своим 
работам 

Дети рассматривают 
игрушку — грузовик, 

вслух выделяют 

основные детали, их 
форму, вырезают 

части из цветной 

бумаги. В анализе дети 

рассказывают о своей 
работе 

Бумага белая, 
цветная, 

ножницы, клей, 

кисточки, 
салфетки, 

клеенки 

 IV Набери 

правильно 

номер 

Дидактиче

ская игра 

Закреплять у детей 

знания номеров 

телефонов  экст-
ренных   служб:   

пожарная охрана,   

скорая   помощь, 

Педагог предлагает 

детям набрать номер 

скорой помощи, 
милиции, пожарной 

охраны и рассказать о 

машинах специального 

Игрушечны

й телефон 



милиция. Развивать 

умение правильного 
набора номера на 

телефоне 

назначения 

Март I Твой 

приятель 
— 

светофор! 

КВН Закреплять у детей 

знания ПДД. 
Воспитывать в ребен-

ке грамотного 

пешехода 

См. приложения, стр. 

128 

 

II Пословиц

ы 

Разучивани

е 

Знакомить детей с 

пословицами.   

Развивать   вырази-

тельность речи 

Примеры пословиц 

см. в приложениях, 

стр. 186 

 

III Домино. 

Дорож-

ные 
знаки. 

Учим 

дорожные 

знаки 

Игротека Закреплять у детей 

знания о дорожных 

знаках. Развивать 
умение находить 

дорожный знак к 

дорожной ситуации. 

Воспитывать 
внимание 

Дети подбирают к 

дорожному   знаку   

карточку   с 
изображением     

дорожной ситуации и 

наоборот 

Настольные 

игры: домино 

«Правила 
дорожного дви-

жения»; лото 

«Транспорт» 

IV Моя 

улица 

Конструир

ование 

Развивать у детей 

воображение,    
фантазию,    умение 

делать   постройки   

домов, транспорта    

из    разного 
строительного 

материала 

Дети самостоятельно 

строят улицу на ковре 
в группе и 

обыгрывают свою 

постройку с помощью 

машинок 

Строительный 

материал из 
наборов для 

конструирова-

ния, игрушечные 

машины, макеты 
дорожных 

знаков, макеты 

светофоров 

Апрель I Истор

ия 

трансп

орта 

Беседа Расширять у детей 

знания об    истории    

транспорта. 

Развивать умение 
сравнивать 

старинный транспорт 

с настоящим.    
Воспитывать 

чувство 

ответственности 

Сюрпризный   момент   

— появление   

бабушки.   Она 

рассказывает о 
старинном транспорте 

в сравнении с 

настоящим,        
используя 

иллюстрации 

Иллюстрации — 

старинный 

транспорт 

 
 

 

II Умны
е 

зверю

шки 

Чтение Обучать детей 
умению слушать и 

понимать содержание 

прочитанного. 
Развивать у детей 

слуховое и 

зрительное 
восприятие. 

Воспитывать в 

ребенке грамотного 

пешехода 

Педагог читает книгу, 
дети рассматривают   

иллюстрации, а затем 

беседуют о 
прочитанном:   

«Верно ли 

поступали звери? 
Почему? Как бы ты 

поступил на их 

месте?» 

В. Лебедев-
Кумач «Умные 

зверюшки» 

III Кто 

больше 
знает? 

Загадки Развивать у детей 

внимание,      
сообразительность, 

мышление 

Педагог загадывает 

загадки. За   
правильный   ответ   — 

фишка. В конце игры 

педагог подводит итог, 
называет победителя 

См. приложения, 

стр. 172 

IV Доро

жные 

ловуш
ки 

Беседа Обучать  детей   

соблюдать ПДД. 

Развивать       умение 
ориентироваться в 

Дети решают 

проблемные ситуации: 

«Как бы ты повел себя 
в этой ситуации, будь 

Перфокарты, 

плакаты 



создавшейся 

ситуации 

ты на его месте? 

Почему?» 

Май 

 

 

 

I Путешест

вие    в 

страну    

Дорож-
ных 

Знаков 

Праздник Создавать  

положительный 

эмоциональный 

настрой у детей.   
Вызывать  желание 

знать и соблюдать 

ПДД 

Дорожные Знаки 

попали в беду, дети 

выручают их с 

помощью отгадывания 
загадок, пения, 

исполнения танцев, 

чтения стихов, игр и т. 
д. 

См. приложения, 

стр. ПО 

II Найди 

ошибку 

Словесн

ая игра 

Обучать детей 

умению находить    

в    предложении 
ошибку и 

исправлять ее. 

Развивать слуховое 
внимание 

Пример словесной 

ошибки: «Забибикала 

машина — у меня 
спустила шина!» 

Книга М. 

Дружинина 

«Моя улица» 

III Мы — 

пешехо-

ды. Мы 
— води-

тели 

Игры в 

автого-

родке 

Закреплять у детей 

знание ПДД и 

умение соблюдать 
их в игре, в 

окружающем мире 

Педагог распределяет 

роли — пешеходы,  

водители—и 
повторяет правила 

поведения пешеходов, 

водителей. Дети 
играют, педагог 

следит, чтобы дети со-

блюдали Правила 
дорожного движения, 

не нарушали их 

Велосипеды,       

самокаты, 

макеты 
дорожных 

знаков, 

игрушечные 
рули 

 IV Итоговое Беседа Уточнять объем 

знаний и навыков, 
полученных детьми 

за год обучения 

Составление сводной 

таблицы,  подведение  
итогов года 

График (см.  

приложения, 
стр. 145) 
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Динамика знаний детей III года обучения «Правила дорожного движения» 
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