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Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 32 общеразвивающего вида 
с приоритетным осуществлением деятельности 

по художественно-эстетическому развитию детей

Конспект 

мастер-класса с мамами и детьми

Испечем 

печенье к чаю
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Педагог: Зорина Е.В, 
воспитатель

I квалификационной 
категории
2019 г.
Цель: формировать у детей знания о правилах приготовления печенья из песочного теста, познакомить с процессом замешивания теста и его выпеканием.
Задачи:
1.Учить готовить печенье из теста (замешивать тесто, раскатывать скалкой, пользоваться формочками для вырезания форм печенья).
2.Развивать мелкую моторику рук, зрительное и слуховое внимание.  
3.Воспитывать стремление добиваться результатов в труде, ответственно относиться к делу.
4.Доставить радость от необычной деятельности и угощения мам, укреплять проявление добрых чувств и отношений.
5.Приобщать ребёнка к миру взрослых, их деятельности.

Материалы и оборудование: готовое тесто, миска, ложка, сито, скалки, формочки для вырезания печенья, карточки с продуктами для теста, схемы приготовления теста, кондитерские украшения, противни, фартуки и шапочки для детей.
Практическая часть: практическую часть ведёт  мама одного из детей. Она рассказывает и показывает, как приготовить вкусное печенье для угощения на празднике. В п риготовлении принимают участие дети старшей группы вместе с воспитателем.                                                                                                
Организация детей: дети надевают фартуки и шапочки, закатывают рукава, моют руки и занимают рабочие места, на столах находятся продукты.                 
Воспитатель: Ребята, мы с вами всю неделю говорили о семье и семейных традициях и выяснили, что одной из самых частых традиций каждой семьи является чаепитие с разнообразной выпечкой, приготовленной мамами и бабушками. Сегодня я предлагаю вам испечь печенье и устроить чаепитие, ведь наша группа тоже одна большая дружная семья, а так же угостить печеньем наших членов семьи. Ребята, а вы умеете печь печенье? (ответы детей). 
Ребенок: 

Мама тесто замесила
Мне дала кусочек,
Мы печенье с ней лепили,
Кто какое хочет.
Раскатали скалкой
Тесто на кружочки
Вырезали формочкой
Звёзды и цветочки.
Испекли в духовке
Мы своё печенье,
Получилось вкусно,
Просто объеденье!
Воспитатель: Сегодня мамы вас научат печь печенье, а вы внимательно слушайте, запоминайте и выполняйте всё правильно, чтобы печенье получились вкусными и красивыми. 
Для начала, нам нужно замесить тесто. А вы знаете, из каких продуктов его делают? (ответы детей). Чтобы узнать вам надо будет отгадать загадки (дети находят продукты у себя на столах).
1.Без этого продукта
Ребята, никуда
Чтобы испечь что – то
Всегда нужна…                 (Мука)
2. Нашёл шар разбил его,
Увидел серебро и золото  (Яйцо)
3.Белый, а не снег
Крупинками, а не соль
Сладок, а не конфета       (Сахар)
4. Чтобы тесто пышным было,
Мама в смесь ту положила
Белый, горький порошок,
Ты не ешь его дружок         (Сода)
5.В народе говорят
Им кашу не испортишь   (Масло)
6. Меня одну не едят,
А без меня мало едят       (Соль)
А как правильно и в какой последовательности эти продукты смешивать вам расскажет мама …………

Мама:

1. Сначала отправляем  в миску  размягченное сливочное масло или же сливочный маргарин. 
2. Добавляем к нему  нужное количество сахарного песка, соли, соды.
3. Добавляем туда же одно куриное яйцо.  Смешиваем еще раз.
4. Просеиваем пшеничную муку через мелкое сито.
5. Замешиваем тесто, добавляя в него постепенно просеянную пшеничную муку. Затем формируем из него шар (достает готовое тесто).
Воспитатель: Ваши мамы уже приготовили для нас песочное тесто. Нам остается только:
1. Раскатать скалкой тесто.
2. Вырезать формочками различные фигурки.
3. Посыпать печенье кондитерской посыпкой.

4. Выложить печенье на противень.
Запомнили, что и как нужно делать? Тогда предлагаю надеть фартуки, головные уборы, тщательно вымыть руки с мылом и приступать к работе (дети готовятся к работе).
Воспитатель: Во время работы помните, что нельзя размахивать инструментами, бросать их на пол, нельзя брать в рот тесто, пачкать руки. И всегда следите за порядком на рабочем месте.
Практическая часть
Дети под руководством мам и воспитателя изготавливают печенье и выкладывают его на противень

Воспитатель: Вот наше печенье почти готово, что же еще осталось сделать? (ответы детей)
Воспитатель: Правильно, сейчас мы печенье отнесем на кухню и наши повара: Вера Дмитриевна и Наталья Александровна испекут его в духовке, а когда печенье будет готово, мы с вами устроим чаепитие. 
Относят печенье на кухню и возвращаются в группу

Воспитатель: Ребята, что мы сегодня с вами делали? Зачем мы это делали? Из какого теста мы пекли печенье? Из каких продуктов его делают? Что нужно делать с тестом?  Вам понравилось готовить печенье?   
Вы старались, все трудились, 
Печь печенье научились. 
Помощь мам была важна нам, 

Им спасибо дружно скажем.
Дети: Спасибо!
Воспитатель: Мы благодарим вас за помощь 

Воспитатель: А сейчас нужно нам скорее все прибрать и накрыть стол для чаепития.
Дети наводят порядок, накрывают стол для чаепития
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От ваших карапузиков
Такое вот творение.
Надеемся, получим мы
Ваше одобрение
За вкусное и сладкое
Песочное печенье.
И знаем мы, понравится
Вам наше 
угощение!
