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В связи с введением ФГОС ДО возникла необходимость пересмотра деятельности ДОО в области планирования, в формах организации образовательного процесса и обновления его структуры, а также изменения позиции воспитателя по отношению к детям. Основой образовательного процесса является планирование. Вопрос планирования постоянно интересует педагогов-дошкольников. Ведь планирование педагогического процесса в группе - дело довольно сложное, требующее от воспитателя соответствующей подготовки, знания закономерностей психофизиологического развития детей, программы воспитания и обучения в детском саду, методов и приемов общения и воспитания. Эффективность образовательного процесса в ДОО во многом зависит от качества его планирования. 

Планирование - это научно обоснованная организация педагогического процесса ДОУ, которая придает ему содержательность, определенность, управляемость. План – это результат планирования, в котором сформулированы цели, стратегические подходы и основные параметры для достижения целей в будущем. Планирование помогает воспитателю равномерно распределить программный материал в течение рабочего дня, учебного года, избежать перегрузок. Благодаря наличию плана, воспитатель знает, что он сегодня будет делать и как, какие пособия и дидактические материалы будет использовать. Правильно составленный план работы вносит ясность, предсказывает трудности, экономит время, повышает ответственность и облегчает работу. 

В условиях личностно-ориентированного образования мотивация планирования напрямую связана с повышением качества дошкольного образования. План воспитательно-образовательной работы с детьми является обязательной педагогической документацией воспитателя. Это документ, по которому работают два сменных педагога. Следовательно, это модель совместной деятельности и планирование должно быть совместным. Планирование предполагает не только процесс составления плана, но и общую мыслительную деятельность, обсуждение двумя педагогами того, что предстоит сделать для достижения целей и задач. В первую очередь, воспитатели ориентируются на интересы группы, на то, чем живут ее воспитанники. 

В ФГОС ДО нет жестко заданных требований к формам планирования образовательной деятельности, поэтому он может быть составлен в любой удобной для педагога форме. Но она должна быть гибкая, эффективная и целостная. У каждого педагога сложилась своя система планирования, у каждого имеются собственные разработки планов и отдельных организационных моментов. Но сегодня важно соблюдение следующих условий:  

- объективная оценка уровня своей работы в момент планирования; 

- выделение целей и задач планирования на определенный период работы;  

- соотнесение целей и задач с образовательной программой дошкольной образовательной организацией; 

- учет приоритетных направлений ДОО;

-  четкое представление результатов работы, которые должны быть достигнуты к концу планируемого периода;  

- выбор оптимальных путей, средств, методов, помогающих добиться поставленных целей, а значит получить планируемый результат; 

- учет специфических особенностей возрастной группы;

-  учет возможностей педагогического коллектива, реальной обстановки и условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

- уровень профессиональной компетентности педагогов.

Прежде чем приступить к планированию, необходимо:  

-  провести проблемно-ориентированный анализ своей работы;

- выбрать эффективные методы и приемы, ориентированные на достижение прогностических результатов;  определить формы учета и контроля качества организации целостного образовательного процесса;  

- использовать эффективные пути сотрудничества с родителями, формируя при этом мотивацию к повышению качества образовательных отношений. 

Но, как бы ни был оформлен план воспитательно-образовательной работы с детьми, он должен отвечать определенным требованиям:  

-   обеспечивать принцип развивающего образования, целью которого является развитие каждого ребенка;  

- основываться на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;  включать интеграцию всех образовательных областей;

-  обеспечивать единство воспитательных, развивающих и обучающих задач;  содержать цели при организации детских видов деятельности; 

-  соблюдать учет возрастных и психолого-педагогических основ дошкольной педагогики. 

Образовательная деятельность осуществляется на протяжении всего времени нахождения ребенка в дошкольной организации и включает:

1. Совместную деятельность с детьми:

- образовательную деятельность в режимных моментах;

- организованную  образовательную деятельность;

2. Самостоятельную деятельность детей.

Составляющие плана ежедневной работы воспитателя в группе в соответствии с ФГОС ДО:

- режимные моменты;

- виды деятельности и культурные практики в соответствии с образовательными областями;

- совместная деятельность взрослого и детей направленная на становление первичной ценностной ориентации и социализации. Непосредственная образовательная деятельность;

- организация предметно-пространственной развивающей среды для поддержки детской инициативы  (уголки самостоятельной активности);

- поддержка индивидуальности ребенка.

В ДОО педагогами традиционно используются такие виды планиро​вания: календарно-тематическое, перспективно-календарное, блочное, ком​плексно-тематическое. Новым видом является модульное планирование.
1. Перспективно-календарное планирование
Календарный план является основным документом в работе с детьми, предусматривающий планирование всех видов деятельности детей и соответст​вующих им форм работы на каждый день. Без этого документа воспитатель не имеет права приступать к работе.

Воспитание культуры поведения и нравственных качеств осуществляется в процессе всей образовательной деятельности с детьми (в быту, играх, на заня​тиях) и отдельным разделом планироваться не могут. В таких случаях целесо​образно составлять перспективное планирование с применением педагогиче​ских методов и приёмов, используя последующее их усложнение и изменение требований.

Составление воспитателем и перспективного, и календарного планов по​зволяет избежать многих недостатков планирования, но перегружает воспита​телей, так как в этом случае им приходится вести два плана.

Соответственно, актуальной формой планирования является перспектив​но-календарная: часть работы планируется на месяц, а конкретное содержа​ние - на каждый день.

Перспективно-календарное планирование предусматривает:

- взаимосвязь основных видов деятельности детей (игровой, двигатель​ной,  познавательно-исследовательской,  изобразительной,  коммуникативной, восприятия  художественной  литературы,  конструирования,  познавательно-исследовательской);
- реализацию принципов последовательности и систематичности в решении воспитательных и образовательных задач на месяц;
-  преемственность задач по всем разделам программы определенной возрастной группы;
- систему индивидуальной работы с конкретными детьми;
- запись наблюдений в план накануне или в тот же день.
При использовании такого вида написания плана следует определить дни проведения итоговых занятий, бесед, экскурсий, комплексных занятий. В це​лом, данное планирование экономит силы и время педагога, позволяя выстро​ить и увидеть целостную картину воспитательно-образовательной деятельности с детьми в ДОО, что особенно важно при тематическом планировании, на год, интеграции образовательных областей, осуществлении проектов, экспериментально-исследовательской деятельности детей и модульного принципа работы.

Многие виды деятельности повторяются ежедневно в течение определённого отрезка времени, поэтому целесообразно планировать их сразу на месяц, не вписывая их в ежедневный план работы.

При таком подходе к написанию плана воспитательно-образовательной работы следует в ежедневном плане отражать утренний отрезок времени, пер​вую и вторую половину дня, прогулку.
Планирование утреннего отрезка времени.
Необходимо запомнить, что утро - это спокойный режимный момент. Основная задача педагогической работы в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни детского сада, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 
Утренний прием - наиболее благоприятное время для индивидуального общения воспитателя с каждым ребенком. В эти часы успешно ведется индиви​дуальная работа с детьми по различным видам деятельности. При планировании индивидуальной работы с детьми, необходимо указывать кон​кретно имена тех воспитанников, с кем будет производиться работа и прописы​вает, какая работа.

По содержанию утренний отрезок времени включает:

•   игровую деятельность,

•   беседы с детьми,

•   рассматривание предметов и иллюстраций,

•   короткие наблюдения в природе и явлений общественной жизни.

В утренний отрезок времени планируется проведение образовательных ситуаций.

Намечая конкретные мероприятия, важно учитывать характер предстоя​щих занятий. Если они будут спокойного характера, требующие умственной активности и усидчивости детей, как, например, занятия по формированию элементарных математических представлений, разучивание стихотворения, пе​ресказ, на утро планируется деятельность детей, вызывающая их физическую активность, и, наоборот, если занятия предполагают большую подвижность, де​тей (физкультурные, музыкальные), то утренняя деятельность должна быть бо​лее спокойной.

Количество видов деятельности в утренние часы:

•   в младшей и средней - 3-4 вида,

•   в старшей подготовительной группе - 4-6 видов в зависимости от де​тей группы.

Воспитатель сам определяет, сколько должно быть видов деятельности, опираясь на примерные каноны.

Планирование прогулки.

В режиме дня каждой возрастной группы предусмотрено проведение двух прогулок: утренней и вечерней (не считая утреннего приема детей на воздухе).

Задача прогулки в первую половину дня - восстановить силы после обра​зовательной деятельности, получить максимальный положительный заряд. Прогулка должна дать разрядку ребенку, снять напряжение после занятий и создать у него жизнерадостное настроение, что в свою очередь обеспечивает соответствующий тонус для успешного физического и психического развития ребенка в иных условиях и видах деятельности.

Говоря о планировании прогулки нужно помнить о том, что есть обще​принятая структура прогулки:
- если перед прогулкой было физкультурное или музыкальное занятие, то прогулка начнется с наблюдения;
- если же были спокойные виды деятельности, то прогулка начнется с подвижной деятельности.

Наблюдения. Следует обратить внимание на планирование наблюдений, учитывая огромное значение ознакомления дошкольников именно с натураль​ными предметами в процессе непосредственного их восприятия. Этот вид дет​ской деятельности на прогулках в первой половине дня планируется ежедневно. В старших группах, где особенно широкая программа ознакомления с общест​венно-бытовыми явлениями, можно планировать и по два наблюдения, одно из которых будет частью комплексного занятия и займет 10-15 минут.

Наблюдения должны планироваться в соответствии с погодными усло​виями и временными отрезками: зима, весна, лето, осень. Наблюдения могут планироваться как кратковременные, так и длительные. В процессе наблюде​ний, проводимых как по инициативе взрослых, так и по желанию детей, разви​ваются: эстетическое восприятие, умственная активность, формируется интерес к окружающему, к познавательной деятельности.

При организации любых видов наблюдений должно быть использовано художественное слово: стихи, пословицы, поговорки, загадки, потешки, приме​ты. С приметами начинают знакомить со средней группы.

Программное содержание наблюдений ритмично чередуется. В течение месяца можно провести четыре наблюдения примерно в такой последователь​ности (подготовительная группа):

1-я неделя - экскурсия (целевая прогулка) природоведческая;

2-я неделя - наблюдение за бытовыми объектами;

3-я неделя - наблюдение за природоведческими объектами (в групповой комнате);

4-я неделя - наблюдение за общественными явлениями, трудом людей.

При планировании содержания воспитательной работы на прогулке вос​питатель предусматривает равномерное чередование спокойной и двигательной деятельности детей, правильное распределение физической нагрузки в течение всей прогулки, придерживаясь следующей примерной структуры:

•   спокойная, самостоятельная деятельность детей (игры, наблюдения);

•   затем подвижные игры с элементами спорта, спортивными развлече​ниями;

•   трудовая деятельность детей.

Планирование работы по развитию движений на прогулке должно способство​вать закреплению, совершенствованию игр и физических упражнений, повышать двигательную активность детей. При этом важно правильно выбирать время для проведения игр и упражнений.

Нельзя допускать, чтобы организованная двигательная деятельность про​водилась за счёт времени самостоятельной деятельности детей.

Продолжительность подвижной деятельности составляет 60-70% от об​щей продолжительности прогулки, при этом не должна ущемляться самостоя​тельная деятельность детей.

Подвижные игры. Важное место в прогулке занимает подвижная игра, в которой принимают участие все дети группы. Количество подвижных игр - от одной до четырех. При подборе подвиж​ных игры необходимо обращать внимание на вид основных движений. В теплое время года должно даваться больше подвижных игр с метанием, ползанием, ла​занием. В холодное время - с бегом, метанием, прыжками. Организует и прово​дит игру воспитатель, который не только руководит, но и участвует в игре, беря на себя наиболее ответственную роль. Продолжительность одной игры состав​ляет 7-15 минут (в зависимости от возраста детей и состояния здоровья). Важ​но, чтобы в подвижных играх принимали участие все воспитанники группы. С этой целью на прогулке планируются только знакомые детям игры. С новыми играми дети знакомятся на физкультурных занятиях. Игры помогают решать важные задачи воспитания, обучения детей, умения слушать, быть вниматель​ным, правильно управлять своими движениями, привыкать к дисциплине и соз​нательному отношению к занятиям.

Выбор времени проведения и упражнений на прогулке зависит от пред​шествующей работы в группе. Если физкультурное или музыкальное занятие проводилось в первой половине дня, то желательно организовывать игры и уп​ражнения в середине или конце прогулки, а в самом начале предоставить детям возможность самостоятельно поиграть, поупражняться с разнообразными пособиями. В остальные дни целесообразно организовать двигательную дея​тельность детей в начале прогулки, что позволит обогатить содержание их са​мостоятельной деятельности.

В дни проведения физкультурных занятий с детьми организуется одна подвижная игра и какое-либо физическое упражнение (спортивное упражнение или упражнение в основном виде движения). В другие дни, когда занятие не проводится, планируется подвижная игра, спортивное упражнение и упражне​ние в основном виде движения (прыжки, лазание, метание, бросание и ловля мяча и другие).
Индивидуальная работа по развитию движений. Оздоровительный эф​фект прогулки во многом зависит от правильно организованной двигательной деятельности дошкольников. Планируя прогулку, воспитатель предусматривает индивидуальную работу с детьми по физическому воспитанию. Индивидуаль​ная работа по физвоспитанию должна планироваться ежедневно и с теми деть​ми, у которых есть проблемы в освоении основных движений. Обратите внима​ние на то, что есть дети с разной степенью подвижности. Индивидуальная ра​бота может проходить в занимательной игровой форме, спортивные игры и раз​влечения. Например, для старшей группы рекомендуются спортивные упраж​нения и элементы спортивных игр: бадминтон, настольный теннис, баскетбол, футбол, хоккей, городки.

Сюжетно-ролевые игры. Сюжетно-ролевые игры должны соответствовать возрасту, интересам, уровню развития детей и учитывать полоролевую диффе​ренциацию. Они идут на основе тех знаний, которые у детей есть. Тематика должна быть самой разнообразной. Проводятся игры на бытовые, производст​венные темы; игры на закрепление правил дорожного движения и правил пове​дения на улицах города; строительные, театрализованные; игры, тематика ко​торых связана с современной жизнью.

Для организации сюжетно-ролевой игры должен быть минимум готовых пособий. Когда у ребенка есть полный арсенал пособий, то ребенок повторяет производственные действия. Если у ребенка есть предметы-заместители, ребе​нок начинает развивать игру и его действия переходят в ролевой план. Это очень важно при подготовке детей к школе.

Упражнения для развития мелкой моторики пальцев рук. Движение паль​цев и кистей рук ребенка имеют особое развивающее воздействие. Работа по развитию движений рук должна проводиться регулярно, только тогда будет достигнут наибольший эффект от упражнений. Задания должны приносить ребенку радость. Не допускайте скуки и переутомления.

Эти упражнения должны проводиться в соответствии с временем года, погодными условиями во всех возрастных груп​пах, начиная с младшего возраста индивидуально, с подгруппой детей и фрон​тально. Комплекс проводится в любое удобное время дня, ежедневно. 
Трудовая деятельность. Она может быть двух видов:

1. Хозяйственно-бытовой труд: дети вместе с педагогом, друзьями наво​дят порядок на участке, в игровых уголках и шкафчиках.

2. Труд на природе: дети работают в цветнике, на клумбе, в огороде. Формы организации трудовой деятельности могут быть как фронтальные, так и подгрупповые.

Экспериментальная деятельность. Эксперименты проводятся с самыми разнообразными материалами, при этом обязательно учитывается время года. Следует обратить внимание на обеспечение безопасности.
Планирование второй половины дня
Основное место в этом отрезке времени занимает разнообразная игровая деятельность детей.

После дневного сна хорошо планировать и трудовую деятельность детей:

Рекомендуется также устраивать и различные зрелищные мероприятия, развлечения:

•   кукольный, настольный, теневой театры;

•   концерты;

•   спортивные, музыкальные и литературные досуги;

•   слушание аудиокассет и многое другое.

В этот период времени может планироваться работа музыкально-эстетического цикла, работа по изобразительной деятельности, вечера развле​чения. Для расширения кругозора детей можно планировать художественное чтение с продолжением, рассказывание сказок, просмотр репродукций картин классиков и современных художников.

Во вторую половину дня ежедневно проводится прогулка, в содержание которой входит подвижная игра, сюжетно-ролевые игры детей, трудовая дея​тельность. Необходимо иметь в виду, что вечером не следует проводить игры большой подвижности, возбуждающие нервную систему детей.
В вечерний отрезок времени воспитатель создает условия для организации индивидуальной избира​тельной деятельности детей в соответствии с их интересами и запросами.
2. Комплексно-тематическое планирование
Комплексно-тематическое планирование - это планирование в соответствии с примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования по всем образовательным областям (физическому, социально-личностному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитию).

По мнению многих специалистов, комплексно-тематическое планирова​ние является наиболее эффективным в работе с детьми дошкольного возраста. С позиции воспитателя такой подход придает системность и последователь​ность в реализации программных задач по разным образовательным областям знаний, создается ситуация, когда у ребенка задействованы все органы чувств, а, следовательно, лучше усваивается материал. Ребенок не перенапрягается, т.к. обеспечивается постоянная смена действий и впечатлений. В то же время жизнь в детском саду понятна и имеет смысл для детей, т.к. они «проживают» тему не спеша, не торопясь, успевая осмыслить и прочувствовать.

В соответствии с комплексно-тематическим принципом построения образовательного процесса ФГОС ДО предлагает для мотивации образовательной деятельности не набор отдельных игровых приемов, а усвоение образовательного материала в процес​се подготовки и проведения каких-либо значимых и интересных для дошколь​ников событий. Обучение через систему занятий перестроено на работу с детьми по «событийному» принципу. Такими событиями станут Российские праздники (Новый год, День семьи и др.), международные праздники (День доброты, День Земли и др.). 
Приоритетной является проектная деятельность, способствующая активному, заинтересованному участию ребенка в том или ином проекте, а не цепочка действий по указанию взрослого. 
Планирование темати​ческой недели должно основываться на определенной системе общих требова​ний. Прежде всего, необходимо выделить задачи работы с детьми в соответст​вии с программой конкретной возрастной группы воспитанников и темой неде​ли. Например: «расширить и обобщить знания детей о Москве-столице России, ее истории», или «формирование первичных представлений о себе, семье, об​ществе, государстве, мире и природе». 
Все формы образовательной работы должны продолжать выбранную тему. Необходимо подготовить оборудование и продумать, какие изменения необходимо внести в предметно-развивающую среду группы (выставки, наполнение игровых угол​ков, внесение новых предметов, игр и т.д.).
Для родителей следует предложить краткие рекомендации по организации совместной детско-взрослой деятельности в домашних условиях.
Каждая тема должна заканчиваться проведением итогового мероприятия (вы​ставка, праздник, спортивное развлечение, сюжетно-ролевая игра, спектакль и т.д.).
Большое значение имеют также вопросы организации проведения и от​слеживания результатов обучения и развития детей в рамках тематической не​дели.

Детское сознание прекрасно удерживает эмоционально значимые для не​го события. А каждый временной отрезок (в данном случае неделя) имеет кульминационную точку - событие, к которому готовится вся группа. Это мо​жет быть праздник, выставка творческих работ, игра, викторина. Проживание событий помогает формированию у ребенка определенных знаний, навыков, умений в образовательных областях.

Задача педагога при таком подходе - спланировать образовательный про​цесс таким образом, чтобы вместе с воспитанником полноценно прожить все его этапы: подготовку, проведение, обсуждение итогов. При этом важно, чтобы у ребенка остались положительные эмоциональные переживания, и воспомина​ния. В тоже время в совместной деятельности с педагогом воспитанник делает шаг вперед в своем развитии.

Данный способ планирования образовательного процесса требует от вос​питателя высокого уровня профессионализма, общей культуры и творческого потенциала. Воспитатель должен уметь интегрировать образовательные облас​ти, отбирать наиболее результативные формы организации детской деятельно​сти для решения конкретных программных задач, а также уметь педагогически обоснованно сочетать разные методы и приемы, ориентируясь на возрастные и индивидуальные особенности детей.

3. Модульное планирование
Работая с модулями, педагог имеет возмож​ность обозревать всю конструкцию в целом - от начала и до конца, поэтому легко ориентируется в ней. Он сам решает, выполнить модуль целиком или от чего-то отказаться, провести все занятия компактно или растянуть на продол​жительное время, использовать рекомендованное оборудование или заменить его другим. Таким образом, каждый воспитатель легко адаптирует готовые мо​дули к наличным условиям своей группы.

Продолжительность модуля, количество включённых в него занятий, ин​тервал между ними формальной регламентации не подлежит. Эти параметры определяются логикой построения педагогического процесса в данной группе, спецификой изучаемых понятий и замыслом педагогов, возникающими жиз​ненными ситуациями, не имеющих отношения к модулю.

Внедрение модульного принципа не означает отказа о программы, по ко​торой работает конкретный детский сад. Напротив, роль этого основополагаю​щего документа ещё более возрастает. Каждый педагог обязан выполнить стан​дарт, предусмотренный программой, с той разницей, что работа на модульной основе позволяет делать это не в виде «прямого обучения», а легко, интересно, в виде игры.

Занятия, включённые в модуль, легко вписываются в сетку часов по каж​дому виду деятельности, поэтому они являются составной частью педагогиче​ского процесса и не увеличивают общую нагрузку детей. Исключения состав​ляют беседы, которые проводятся в свободное время.
Часто возникает вопрос: сколько модулей можно вести одновременно? Лучше один, реже - два, в исключительном случае - три, если они не перекли​каются по тематике и не нарушают ритма работы группы. Попытка организо​вать всю работу на основе модулей нерациональна. Это приведёт к сокращению свободной и трудовой деятельности детей, к выпадению многих форм работы, которые являются нужными и важными.

Модули могут стать структурной единицей целостного педагогического процесса только в случае, если будет разработано их большое количество с раз​ными дидактическими и воспитательными целями и задачами. Тогда у педаго​гов появится возможность конструировать педагогический процесс на основе оптимальной комбинации модулей разной направленности.

Структура составления модуля:

1. Выбор цели.

2. Постановка задач.

3. Планируемы методы обучения.

4. Выбор ведущего вида деятельности.

5. Конкретизировать основные направления воспитательного процесса.

6. Выбор сюжета модуля. Описание модуля:

После указания всех пунктов структуры модуля следует завязка сюжета (беседа педагога с детьми) и описание занятий с указанием целей, программных задач, материалов и оборудования, методов обучения, организации детей, а так же виды деятельности, методические рекомендации, ход самого занятия. В конце занятия или всего модуля можно дать дополнительный справочный ма​териал.
У каждого воспитателя своё видение организации образовательного про​цесса, у каждого имеются собственные разработки планов и отдельных органи​зационных моментов. Выбор формы планирования - это право воспитателя, что крайне важно не только потому, чтобы он был удобным для него самого, но чтобы он стал эффективным для организации образовательного процесса.

На данный момент существует достаточно много вариантов моделей образовательной деятельности.
Пример модели образовательного процесса на день

	Место в половине дня
	Режимный

процесс
	Особенности

организации

развивающей

предметно-

пространственной среды
	Совместная

образовательная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Формы и методы интеграции разных видов

деятельности

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Первая

половина

дня

	Приём детей
	Панно «Моё

настроение»
	Беседы.

Утренняя

гимнастика
	Двигательная, коммуникативная
	Методика общего круга.

Здоровьесберегающие ситуации

	
	Завтрак
	Уголок дежурного.

Поручения
	Совместный труд
	Элементарные трудовые действия
	Метод аналогии, соревновательных ситуаций

	
	НОД
	Проектирование образовательной

среды
	Игры-занятия, игровые обучающие ситуации
	Познавательно-

исследовательская,

коммуникативная, музыкальная,

двигательная, изобразительная и

др.
	Интегрированная образовательная

деятельность,

комплексная

образовательная деятельность

	
	Свобод​ная деятельность детей
	Комплексирование предметно-развиваю​щих средств группы
	Индивиду​альная помощь, эти​ческие беседы, регу​лирование конфликтов
	Коммуника​тивная, игровая, конструктивная, экспе​риментиро​вание и др.
	Методика «Выбор в действии»

	
	Прогулка
	Предметно-пространст​венная среда детского са​да
	Наблюде​ния. Дидактиче​ские игры. Подвижная игра
	Двигатель​ная, коммуникативная, познавательно-исследовательская
	Создание «секретиков»

	
	Обед
	Уголок де​журного, дежурства
	Совмест​ный труд, беседа о правилах поведения за столом
	Самообслу​живание и элементар​ные трудо​вые дейст​вия
	«Театр лож​ки»

	Вто​рая половина дня

	«Тихий час» (сон)
	Адаптивная предметно-пространст​венная среда
	Индивиду​альная деятельность
	Отдых
	Чтение перед сном. Беседа о пользе сна

	
	Пробуж​дение
	Оборудова​ние для кор​ректирую​щей гимна​стики и гим​настики пробуждения
	Корректи​рующая гимнастика, проблемные педагогиче​ские ситуации
	Двигатель​ная, коммуникативная
	Психогимна​стика, здоровьесберегающие си​туации

	
	Полдник
	Поручения
	Совмест​ный труд беседы
	Самообслу​живание и элементар​ные трудовые дейст​вия, коммуникативная
	Социально-ориентиро​ванные игры, метод опережающего одобрения

	
	НОД
	Преобразование образовательной

среды
	Дидактические игры,

игровые

упражнения, коммуникативные тренинги
	Познавательно-

исследовательская,

театрально-игровая,

коммуникативная, конструктивная, и др.
	Интегрированная образовательная

деятельность

	
	Свободная деятельность

детей
	Творческие

мастерские
	Ситуации-иллюстрации, ситуации-упражнения, ситуации-оценки
	Виды деятельности

по интересам
	«Коробка идей».

«Волшебный

сундучок»

	
	Прогулка
	Экологическая тропинка детского

сада
	Экологические наблюдения,

подвижные

игры
	Строительные игры из песка и снега, режиссёрские игры
	Игры -путешествия

	
	Уход домой
	Панно «Как я

провёл день»
	Беседа
	Спокойные

виды игр
	Методика

«Общего круга»
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