Сценарий познавательного развлечения
«Путешествие в замок Лыжезнайки»

Место проведения: спортивный зал МАДОУ №32
Участники: Дети старшего дошкольного возраста. Оформляется зал. 
Конкурсы проводятся под музыкальное сопровождение.
Инвентарь и оборудование: карта-схема, конус – 6 шт.,  лыжи - 4 пары,  лыжные палки – 4 пары,  карточки с изображением спортсменов, спортивного инвентаря и одежды; карточки с изображением разных видов спорта и карточки с изображением криптограмм, 2 коробочки, дидактический материал (игры: «Подбери криптограмму», «Собери пазлы», «Одень спортсмена», «Зимние виды спорта», карточки с загадками – 3 шт., карточки с изображением зимних и летних видов спорта – 16 шт.), свисток – 1 шт., секундомер – 1 шт.

Ход мероприятия.
Ведущий: - Здравствуйте, ребята! У меня есть друг -  Лыжезнайка,  и сегодня я хочу пригласить вас к нему в гости в  Замок.  Мы уверены, там вам очень понравится. Ведь вы любите прогулки на лыжах, катание на санках и вообще зимние развлечения?
Дети: - Да, конечно любим!
Ведущий: - Чтоб успешно развиваться,
Нужно спортом заниматься.
От занятий физкультурой -
И здоровье и фигура!
Ведущий: 	- Ну, что вы готовы отправиться в путешествие?
(Появляется Баба Яга)
Баба Яга: - А-а-а!  Вот вы где? Я слышала, вы собираетесь в гости к Лыжезнайке. Неужели вы туда пойдёте? Ведь для того чтобы туда добраться, необходимо знать всё о зимних видах спорта, лыжах, уметь кататься на них, а это требует немало усилий.
 Баба Яга:	- А у меня тоже есть свой замок – избушка на курьих  ножках. Я там совершенно ничего не делаю, постоянно отдыхаю, лежу на печи. Мне стоит только щёлкнуть пальцами, и все желания исполняются с помощью колдовства. 
- Ребята, пойдёмте ко мне  в гости!
Дети: - Нет, мы не пойдём с тобой Баба Яга.
Баба Яга:	- А ну, подумайте хорошенько! Так куда?...
Дети: - В замок Лыжезнайки!
Баба Яга: - Ах, так! Ну,  вам нелегко будет попасть туда. Я буду создавать вам не преодолимые препятствия.
Ведущий: - Ребята, но ведь вы не боитесь  Бабы Яги? Вы сильные, ловкие, смелые. И ни какие препятствия не помешают нам добраться  до  замка. Нам предстоит сложный путь. Итак, вы готовы? 
 Дети: - Да.
Ведущий: 	- Ребята,  кажется,  у нас  неприятность,  эта неуёмная Баба Яга вытащила и спрятала карту, а без неё нам не дойти. Но хорошо, что хоть записку оставила:
«Чтобы карту вам найти нужно разминочку пройти» 
Дети выполняют комплекс упражнений под музыкальное сопровождение.
Мы разминкой занимались:
На носочки поднимались,
И тянули ручки ввысь,
Ну-ка, солнышка коснись!
А потом мы приседали,
Меньше мышки в норке стали.
Ну-ка, спрячемся от кошки:
Носик прижимаем к ножке.
Теперь попрыгаем друзья
Ведь без этого нельзя
Ведущий:	- Ребята, а сейчас я думаю,  мы обязательно найдём карту!              Дети ищут карту.
Дети: - Нашли! Нашли!
Ведущий: - Ура! Теперь мы по карте сможем добраться до замка Лыжезнайки. 
Баба Яга:	выглядывает… 
- Ой, ой, ой  нашли! Это ничего не значит…
Ведущий и дети	разворачивают карту.
Ведущий: - Наше первое испытание - «Отгадай-ка»
1 испытание «Отгадай-ка» 
Ведущий: - Ой,  ребята, загадки. 
А вы сможете их разгадать? 
Дети отгадывают три загадки
- Два берёзовых коня, 
По снегам несут меня. 
Кони эти рыжи, 
А зовут их... (лыжи)
- Льётся речка — мы лежим, 
Лёд на речке — мы бежим (коньки)
- Всё лето стояли, 
Зимы ожидали, 
Дождались поры, 
Помчались с горы (санки)
Ведущий: - Ребята как можно сказать про отгадки?… 
Ответ детей: спортивный инвентарь.
Баба Яга:	- Подумаешь, отгадали загадки. Санки, лыжи, коньки… Посмотрим,  посмотрим,  что вы дальше делать будете.
Ведущий:	- Ребята, а наше следующее испытание: «Зимние виды спорта».
Баба Яга: - Да вы даже и не знаете,  какие зимние виды спорта бывают!
Ведущий:	- А мы сейчас убедимся,  так ли это?
2 испытание «Зимние виды спорта» 
Дети делятся на две команды по 8 человек и располагаются на линии старта. На противоположной стороне возле конусов лежат карточки с изображением зимних и летних видов спорта.
Ведущий: - Ваша задача - по команде добежать до карточек,  выбрать карточку с изображением зимнего вида спорта и с карточкой вернуться к команде, передать эстафету и встать в конец колонны.
Баба Яга так же выполняет задание, но ошибается,  карточки берёт и с летними видами спорта.
Поводятся итоги выполнения задания.
Баба Яга (с обидой) - Ой,  да ладно! Выиграли, выиграли!
Ведущий:	- Вы ребята,  большие молодцы! Всё сделали
правильно! И мы отправляемся на следующее испытание (смотрят по карте) «Завал». 
Ведущий:	- Ребята здесь записка от Лыжезнайки.  Он спрашивает: «А знаете ли вы как выбрать лыжи?». 
Детей отвечает: 	 
· Лыжи должны быть легкими, ровными, гибкими и, конечно, красивыми;
· Длина лыж должна соответствовать росту: чем выше человек, тем длиннее и лыжи;
· Чтобы понять, подходят вам лыжи или нет, поставьте их вертикально и вытяните руку вверх. Лыжи должны доходить до ладони;
·  Кроме лыж нужны специальные ботинки. Ботинки должны быть по размеру больше, чтобы можно было надевать одну-две пары шерстяных носков.
· Лыжные палки должны быть лёгкими и прочными. Высота палок зависит от роста: они должны быть не выше плеча и не ниже подмышки, иметь удобные для захвата петли
Ведущий:  - Расскажите, а как надо хранить лыжи?
Ответы детей: 
· После каждой прогулки очищайте лыжи от снега и ставьте их в прохладное и сухое место;
· Нельзя хранить лыжи в теплом помещении: они испортятся;
· Располагайте лыжи носками вверх, концы лыж связывайте;
· Чтобы лыжи не деформировались, между скользящими поверхностями вставляйте специальную распорку;
· Ботинки необходимо очищать от снега и сушить после каждой лыжной  прогулки
(А в это время Баба Яга беспорядочно складывает лыжи). 
Ведущий: - Вот видите,  Баба Яга опять нам сделала
пакость, но мы сейчас всё обязательно исправим!
3 испытание «Завал» 
Дети делятся на две команды  по 8 человек.
Располагаются на линии старта, на другой стороне, возле конусов беспорядочно лежат лыжи и палки.
Ведущий: - Ваша задача: по команде как можно быстрее добежать до «завала», взять один предмет, аккуратно разложить и вернуться бегом,  передать эстафету.
Дети выполняют задание. Баба Яга всё время мешает.
Ведущий: - Вот ты Баба Яга  нам все время мешаешь, а сама-то знаешь, как выбрать лыжи? 
Баба Яга:  	- Конечно!  Нужно встать на табуретку поднять
руку и чтобы лыжи  были выше руки, а палки выше головы. 
Ведущий:	- Ребята, вы уже знаете какую ошибку,  
допустила Яга? Расскажите.
Баба Яга:  - За то я знаю,  как лыжные ботинки выбрать. 
Нужно подобрать так, чтобы на один носочек налезли, так будет красиво,  удобно и нога «как у золушки».
Ведущий: 	- А теперь, какую ошибку,  допустила Яга? 
(ответы детей)
Баба Яга:  	- Всё-то вы знаете, всё-то умеете! А можно я дальше с вами пойду, буду помогать! Вы такие умные, ловкие, смелые!
Ведущий:	- Ну, что берём Бабу Ягу с собой?
- Отправляемся дальше. Нас ждёт испытание - «Одень спортсмена»
4 испытание «Одень спортсмена»
Дети делятся на две группы по 8 человек.
Ведущий: 	- Ребята,  вам необходимо подобрать инвентарь и одежду для спортсмена. Кто быстрей справится?
Детям и Бабе Яге выдаются карточки, 
на которых нужно экипировать спортсмена.
(для ребят – карточки с изображением  лыжника и биатлониста; для Бабы Яги – карточка с изображением горнолыжника). 
Дети и Баба Яга собирают карточки. По окончании задания подводятся итоги. 
У Яги много ошибок, дети их исправляют.
Ведущий:	- Ну что, Яга, понятно как правильно одеть спортсмена?
Баба Яга:  	- Да понятно, понятно!
Ведущий:	- Молодцы ребята,  и сейчас вы сделали всё правильно.! 
Ведущий:	- Давайте посмотрим, далеко ли нам до замка Лыжезнайки? (Разворачивают карту). 
Ведущий:	- А дальше по карте у нас последнее испытание - «Подбери криптограмму».
 (данное задание проводится в другом помещении)
Как только дети уйдут, в зал вносится домик - «Замок Лыжезнайки»
5 испытание «Подбери криптограмму» 
Ведущий:	- Ваша задача - подобрать к определённому виду спорта соответствующую криптограмму. Кто вперёд? 
Баба Яга отвлекает детей и постоянно пытается подменить криптограммы.
По окончании выполнения задания поводятся итоги.
Ведущий:	- Ты опять Баба Яга пытаешься нам всё испортить, никак не угомонишься! Тогда ступай к себе в свою избушку, где ничего не нужно знать и делать!
Баба Яга:  	- Нет,  простите меня ребята! Я больше не буду! Я поняла,  что с вами интересно и не скучно!
Ведущий:	- Мы прошли все испытания, а вот и замок Лыжезнайки.
Выходит Лыжезнайка (взрослый).
Лыжезнайка: - Здравствуйте дорогие ребята, я - Лыжезнайка. Я проследил весь ваш путь и понял,  что вы много знаете о зимних видах спорта.  Ну, а  я хочу вам рассказать,  как влияют лыжные прогулки на наше здоровье:
«Во время лыжных прогулок происходит закаливание организма. Мы физически развиваемся, укрепляем мышцы, становимся сильными, выносливыми, смелыми. Улучшается работа наших внутренних органов (сердца, легких…). Лыжные прогулки положительно влияют на формирование стопы, оказывают благоприятное влияние и на нашу осанку. Мы укрепляем наше здоровье, а это самое главное,  что есть у человека!»
Лыжезнайка: - Теперь вы узнали,  как полезны занятия лыжами для человека. Я думаю, что вы с удовольствием будете кататься вместе с родителями и друзьями. А кататься можно в парке, на участке в детском саду, в лесу, на пруду.
Ведущий: -	 А ты, Баба Яга, пойдешь на лыжную прогулку вместе с нами?
Баба Яга:  - Да конечно! Ведь лыжные прогулки полезны для здоровья, а мне так хочется подольше пожить.
Ведущий:	- Ну,  вот и хорошо! А сейчас,  мы с вами поиграем! 
Проводится игра с Лыжезнайкой «Мы весёлые ребята!»
Ведущий: 	- Спасибо тебе,  Лыжезнайка! Спасибо тебе,  Баба Яга, за то, что были вместе с нами! С вами нам было очень весело, мы узнали много интересного: и как подобрать лыжи, и как их хранить, и какое значение имеют лыжные прогулки для нашего здоровья. 
Ведущий: 	- А теперь вас ждёт увлекательная лыжная прогулка, которая принесёт вам огромное удовольствие, заряд бодрости и здоровья.  
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