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пояснительная заrrиска к yчебномy, планy

Учебный план МАДОУ ЛЪ З2 на 202512026 учебный год составлен в

сOответствии с нормативно-I1равовыми документами :

- Фелераrlьнь{Nl Законом от 29 декабря 2012 года JrГс 27З-ФЗ (Об образованLtI4 в
Росслйской ФедераLии) ;

- ФелераLчьны}.{ государственным образовательным стандарт0I\.{ дошколъного
образованrrя. Утвержден приказом lt4лпrистерства образования и науки
Россрйской Федерации от tr7 октября 20lЗг, N9 1155 г.MocKBa <Об утверждени}I
фелерального государственного образовательного стандарта дошкольного
образования);
- Прlлказ Министерства просвещен}Iя Российской Федерации от 25.11,2022г. }ф

t 02 8 к Федерацьнiш образов ательная проIр амма дошкольного образоваrrия> :

- ГlостановлеЕиеN{ Главногс государственног0 сан}шарного Bpalra РФ от 28.09.2020
N 28 кОб утверждении санитарных fiравил СП ?.4.3648-20 кСанитарно-
:)пидемиологическrlе требован}ш к организац,иям вOсIIитания и обучения, отдыха
i-{ оздоровленLuI детей и N,{олодежи};
- Уставом МАДОУ Nq32;
- Образовательной програмN{ой дошкольного образоваIтия МАЛОУ }фЗ2,

Учебный rr"цан - определяет переченъ, трудоемкость" последоватеJIьность и

распределение п0 шер!lодам обучения учебных предметов, курсов, дисц}шлин
{модулей), практики, иньlх видов учебнойдеятельности. -

ПродолжI-ilельностъ уqёбного года составляет 36 недель без учста
IIланового периода для отдыха.

МАДОУ NsЗ2 осуществляет образовательную деятеJIьность по адресу.
62"1з00 Свердловская область, г. Ку,шва, ул. Красноармейская, д.l2а

в структ_уре учебного плана выделяется обязательная часть и часть,

формируеNIая участниками образоват,еJIьных отношений, Обе частI{ являются
взаимодополняющими. ОбязательнаrI часть rrредполагает компJrексный подхоД,

обеспечрtв€IrI рЕr]витие детей по всем пяти образоватеJlьным областям, cocTaвjllteT

9l"60/0 от общего норп{ативного времени, отводимого на освоение
образовательной програh,Iмы дошкольного образован.ия. ОбязательнсlяI часть

реализуется через организованную образовательr{ую деятельностъ в различных
видах детской деятельностлI и совместную деятепъность в режимных моN,Iентах.

На часть, форrчrируемую участниками образователъных отношений"
определено 8,37о нормативного времени на реализацию парциrLlIьной проlраммы
кЛадушки)), ,IBT. И. Каплуновой.

Учебныli плаЕ реiшIизуется по пяти образовательным областяья,
обеспечивающим р€tзвитие л}Iчности, мотивации |1 способностей детей в

различных врlдак детской деятелъности.
Образовательная деятельность в }ч{АДОУ NsЗ2 включает:

- образователъную деятелъ}rость" осущес,гвляемую в процессе организации

различных видов детской деятельности.
- образовательную деятеjIънOстъ, осуществ.iIяемую в ходе режимных проllессOв;
- самоýтоятельн.yю деятельность детей:



- взаимодействие с семьями детей по реiшизацш{ образовательной rтрограммы

детского сада.
Прололжительностъ зaHrITI.Ill для детей дошколъного возраста, не более:

- дJtя детеiл от 1 до 3 лет - 10 миrтут;

- дftя детей от 3 до 4 лет -15 минут:
- для детей от 4 до 5 лет - 20 минут;
- для детей от 5 до б лет - 25 минут;
- дJIя детей от б до 7 лет - З0 млrнут,

ПрололЖитеJtьностЪ дневной суммарной образователъной нагрузки дJIrI

детей дошколъного возраста, не более.

- дпя детей от 1,5 до З лет - 20 минут;
- дJlя детей от З до 4 лет - З0 плинут;

- для детей от 4 до 5 лет - 40 минут;
- для детей от 5 до б лет - 50 MlfiiyT или 75 L.{I{FiyT I1ри органi{заIiии 1 заriятliя

после дневного сна;
- дjIя детей от б до 7 лет - 90 Mlllц,T

ПродолЖительноСть перерЫвов между занятиями, не N{енее 10 минут,

Перерыв ВО ВРеN,Iя занятий (физпауза, гимнастика), не менее 2 минут.

Согласно пункту 2.10 сП 2.4,з648-2а к организации образовательногО

процесса и режима соблюдаются следуюшIие требования:

- рЁж}rМ двигатеЛьной активноСти детей в течение дня организуется с yIeToM

возрастных особенностей и состоянlтI здор овья ;

- при организациi,i обрсвовательЕсй деятельности предусь{атривается введение в

режиМ днЯ физкультми.нуток во время занятий, ГиN,lнасТкки для г:rаз,

обесгtе.тl.tвается контроль за осаЕкой, в том чисJIе, во вре}lя писъмц рисования }r

исrтолъзования эпектронных средств обучения;

- флтзкультурные, флlзк_члътурнO-оздоровигеJьньiе мероilрияти;I, rllоССоВЫе

спортивные мероприятrlя, туристские походы, спортивные copeBHOBaHl{,I

оргzlЕизуются с учетOМ возраста, флtзической подготOвленности и состояЕия

здоровъя детей,
- всзможность проведения занятлtй физической кулътурой и спортом на открытOм

возд,ч.хе, а также подвIDкных ИГр, опредеýяется по совокупности показатеяеi,t

метеOролог}шеских условий (теп,lпературы; относительной влажности и скорости

двLlжения воздуха); в дождпIтвые, ветреные и морозные дни занятия физической
культуроf,r проводятся в з€l,,Iе.- 

Вре*я образовательноf,,t деятельности организуется таким образом, чтобы

вначале проводились наиболее насыIценные по содержанию виды деятельнOсти,

связаннЫе с уl\{стВенной активноСтью детей, максимальной их lrроизROльностью, а

затем творческие вi{ды деятепьности в чередовани}I с музыкаJIьной и физtтческой

актрIвностью.
щля допо]Iяtlтеjlьных услуг составляется Отдельное расписаЕ}lе с учеlоjlt

возрастных требоваrмй, к учебной нагрузке (1 занятие в день, не более трех

занятий в неделю) и выбора родителей.
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