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ПОЛОЖЕНИЕ

о режиме занятий воспитанников

в Муниципальном автономном дошкольном образовательном

учреждении Кушвинского муниципrlJIьного округа детский сад J\Гq

З2 обrцеразвивающего вида с приоритетным осушIествлением

деятельности по художественно­эстетическому развитию детей

2025 год



1. Общие шоложения
1.1. Настоящее Положение о режиме занятиЙ воспитанников (далее

положение) регламентирует режим занятмй в Муниципiшьном автономном

дошкольном образовательном учреждении Кушвинского муниципztпьного

округа детский сад } ф32 общеразвивающего вида с приоритетным

осуществлением деятельности по художественно­эстетическому рzlзвитию

детей (далее ­Учреждение).
1.2. Настоящее Положение разработано на основании Федерального закона

Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 27З­ФЗ "Об образовании в

Российской Федерации";  ПостановлеЕия Главного государствеЕного

санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва

от ,,об утверждении санпин 2.4.1.3049­1з "санитарно_

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации

режима работы дошкольных образовательных организаций";  Приказа

Министерства образования и науки Российской Федерации (МинобрнаУки

России) от З0 августа 2013 г. N 1014 г. Москва "Об } "гверждении Порядка

организации и осуществления образователъной деятельности По осноВНыМ

общеобразовательным rrрограммам ­ образовательным программам

дошкольного образования";  Приказа Министерства образования и наУки

Российской Федерации от 1"7 октября 2013г J\Ъ1155 (Об утверждении

федералъного государственного образователъного стандарта дошколЬноГО

образова ния> > , Приказа Министерства просв ещения Российской Федерации

от 25.| 1.2022 JYs 1028 "Об утверждении федеральноЙ образовательноЙ

про| раммы дошкольного образования" (Зарегистрирован 28.12.2022 J\b

7 184'7), Образовательной программой дошкольного образования МАЩОУ,
Уставом МАДОУ.
2. Режим функционирования Учреждения
2.1, Учреждение работает в режиме пятидневной рабочеЙ неДеЛи С 11­

часовым пребыванием детей (ежедневно с 7.00 часов до 18.00 часов).

2.2. В вьIходные дни (суббота, воскресенье) и праздничные дни УчреждеНие

не работает,
3. Щели и задачи режима занятий воспитанников
3.1. Основными целями и задачами режима занятиЙ обуrающихQя являются:

­ соблюдение гигиенических норм и требований к организации

образовательной деятельности в Учреждении;
­ обесгtечение условий длrI  всестороннего рzввития ребенка в соответствии с

их возрастными и индивидуальными особенностями.

4. Релсим занятий воспитанников
4.1. Образователъный процесс осуществляется в соответствии с ОсновноЙ

общеобразовательной программой образовательной программой

дошколъного образования МАДОУ Nэ32, моделью организации

образователъного пространства.

4.2. Продолжительность уlебного года для детеЙ дошкольного возраста

составшIет Зб рабочих недель.



4,з, Щля восtIитанников раннего возраста устанавливается адаптационный
период в rтервые две недели сентября.
4.4, Режим занятий и режим дня разрабатывается у{ реждениемсамостоятельно и ежегодно угверждается приказом заведующего 11о каждой
возрастной группе с учётом возрастных особенностей детей.
4,5, Максим€шьная продолжителъность непрерывного бодрствования детей З­7 oет составляет 5,5­6 часов, до 3 лет *  в соответствии с медицинскими
показаниями.
4,6, Рекомендуемая продолжительность прогулок составляет З­4 часа,
определяется уIреждением самостоятельно в зависимости от климатических
1,словий, При температуре воздуха ниже минус l5,c и скорости ветра более
7мlс продолжителъность прогулки сокращается. Прогулки организу ются 2
раза в денъ: в первую половину дня и во вторую половину дня ­ после
дневного сна или перед уходом детей домой.
4,7, Прием пищи организуется с интервulJIом з­4 часа согласно
утвержденному режиму дня.
4,8, Общая продолжительностъ дневного сна дJUI  детей дошколъного возраста
составл,Iет 2 ­ 2,5 часа. .Цля детей от 1,5 до 3 лет продолжителъность
дневного сна cocTaBJUIeT не менее 3 часов. Перед сном не допускается
проведеНие подвИжныХ и| р, закаливающих процедур. Во время сна детейприсутствие воспитателя (или его rтомощника) в спzlJIъне обязателъно.
4.9. Самостоятельной деятельности детей 3­7 лет (игры, подготовка к
образовательной деятельности, личная гигиена) u ръu."rе дня отводится не
менее 3­4 часов.
4.10. Образовательная деятелъность В Учреждении организуется в
соответствии с у^ rебным планом, к€LI Iендарным учебным графиком.
4,1l, Непрерывная образователъная деятельность с детьми старшего
дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после
дневного сна не более 25 минуг в день. Для детей раннего возраста
непрерывная образователъная деятельность во вторую половину дня не
должна превышать 8­ 10 минут.
4,12, Продолжительностъ непрерывной образовательной деятельности для
детей:
­с 1 доЗлет­неболее 10минут;
­ от З до 4 лет ­ не более 15 минут;
­ от 4 до 5 лет ­ не более 20 минут;
­ от 5 до б лет ­ не более 25 минут;
­ от б до 7 лет ­ не более 30 минут.
4.1з. объем образовательной нагрузки в первой половине дня:
­ в гругtпах раннего возраста ­ 20 минуt ежедневно;
­ в младшей грулпе ­ 30 минут ежедневно;
­ в средней группе ­ 40 минр ежедневно;
­ в старшей группе ­ 50 мин} .т ежедневно;
­ в подготовительной группе ­ 1,5 часа ежедневно.



4.| 4. Перерывы между периодами непрерывной образовательной
деятельности составляют 10 минр.
4.| 5. Во всех возрастных группах в середине непосредственно
образовательной деятельности статического характера для профилактики

} "томления проводятся физкультурные минутки.
4,16. Во Всех возрастных группах непрерывная образовательная
ДеЯТеЛЬНОСТЬ, требУющая повышенноЙ познавательноЙ активности и

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.
4.1'7 . Непрерывная образоватедъная деятельность по физическому развитию
организовывается:
­ для детей в возрасте с 1 до 3 лет ­ 2 разав неделю;
­ длJI  детей в возрасте от 3 до 8 лет ­ З раза в неделю.
4.18. Щлителъность занятий по физическому развитию cocTaBIuIeT:
­ в группе раннего возраста ­ 10 минуг,
­ в младшей группе ­ 15 мин.,
­ в средней группе ­ 20 мин.,
*  в старшей групгlе ­ 25 мин.,
­ в подготовительной к школе группе ­ З0 мин.
4,| 9. ОДИН РаЗ В неделю для детей 5 ­ 7 лет круглогодично организовываются
заня,гия по физическому развитию на открытом воздухе, проведение которых
определяется В зависимости от климатических условий. Пр"
неблагоприятных погодных условиях третье физкультурное занятие
проводится в помещении.
4.20. Занятия по физическому развитию проводятся с учетом здоровья детей
(ПРи оТсУгствии медицинских противоtIоказаний), нfuтичии у детей
спортивной одежды, соответств} .ющей погодным условиям.
4.2l. В летний период при благоприятнык метеорологических условиях
УТреНняя гимнастика и непрерывная образовательная деятельность по
физическому развитию организовывается на открытом воздухе.
4.22. В летний период непрерывная образовательная деятелъность, кроме
непрерывной образовательной деятелъности по физическому рtввитию, не
проводится.
4.2з. f,ля достижения достаточного объема двигатедьной активности детей в
летний период используются все организованные формы занятий
физическими упражнениями с включением подвижных ИГР, спортивных
упражнений. Также проводятся музыкчtJIьные и физкультурные развлечения,
праздники.
4.24, В каникулЯрное время В соответствии с календарным уlебным
графиком непрерывная образовательная деятелъность не проводится. в
данный период проводятся викторины, дидактические игры, развлечения,
праздники.
4.25 . Непрерывная образовательная деятельность проводится:
­ Воспитателями в групповых помещениях по математическому развитию,
речевому развитию, подготовке к обучению | рамоте, социальному и



природному миру, миру искусства фисованию, лепке,, аппликации,
конструированию), по физическому развитию (в группах раннего возраста);
­ музыкtLI Iьным руководителем по музык€Lльному р€} звитию в музыкiLльном
зале;

­ инструктором по физическоЙ культуре занятиrI  по физическому рtввитию
проводятся в музыкальном зале с детьми от 3 до 8 лет.

5. Ответственность
5.1. Во время образовательного процесса администрация учреждения,
воспитатели, младшие восI ]итатели, педагоги специалисты несут
ответственность за жизнъ и здоровье детей.
5.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за

качество и реализацию в полном объеме основной образовательной
программы; соблюдение расписания непрерывной образовательной

деятельности; соответствие применяемых фор* , методов и средств
организации образовательного процесса возрастным, индивидуаJIьным,
психофизиологическим особенностям детей.
5.3. Учреждение, а также педагогические и иные работники Учреждения
несут ответственность за реализацию в полном объеме уrебного плана,
качество реrLгIизуемых образовательных программ, соответствие
применяемых фор* , методов и средств организации образовательного
процесса возрастным, индивидуальным, гrсихофизиологическим
особенностям детей.
5.4. Программы, методики и режимы воспитаниr{  и обучения в части
гигиенических требований допускаются к использованию при их
соответствии санитарно ­ эпидемиологическим нормам и требованиям.
б. Заключительные положения
б.1. Настоящее Положение действует до принятия нового.
6.2. Изменения в настоящее Положение могут вноситъся r{ реждением в виде
< < Изменений и дополнений в настоящее Положение)).
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