
Завтрак: 

Каша ячневая вязкая 

Батон с повидлом 

Чай с сахаром 

2Завтра:к: Сок 

Обед: 
Суп крестьянский со сметаной 

Кнели из говядины 

Картофель тушеный 

Компот из кураги 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Полдник; 

Салат из моркови 

Яйцо вареное 

Манник 
~ 
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