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Каша из хлопьев овсяных геркулес 
Батон с сыром 

Чай 

2Завтрак:Сок 

Обед: 
Щи из свежей капусты со сметаной 
Котлета из мяса говядины 

Картофель тушеный 
Салат из белокочанной капусты с кукурузой 

Компот из изюма 

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

Полдник; 
Рыба запеченная в омлете 

Йогурт 
Ответственный: _____ Н.И. Лад.ейщикова 
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