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Завтрак: 

Каша ячневая молочная вязкая 

Батон с маслом сливочным 

Какао с молоком 

2Завтрак:Банан 

Обед: 

Суп с мясными фрикаделькам
и со сметаной 

/ Гуляш из отварной говядины 

Картофельное шоре 

Салат из белокочанной капу
сты с зеленым 

горошком 

Компот из изюма 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Полдник; 

Рыба запеченная в омлете
 

Пряник 

Йогурт 
Ответственный: И.И. Ладейщикова 
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